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Mitarbeitende:

Geschaftsfuhrende Leitung:
Felicitas Flothner, Diplompadagogin
0261-35679, floethner@fbs-koblenz.de

Netzwerk Familienbildung Kreis MYK,
Koordination MGH/HdF, Ehrenamt:
Carsten Liedtke, Padagoge B.A.
0261-97372950, liedtke@fbs-koblenz.de

Netzwerk Familienbildung Koblenz,
Koordination MGH/HdF, Lokale Allianz:
Susanne Schwandt, Lehrerin
0261-97372950, schwandt@fbs-koblenz.de

Fachbereich Eltern-Kind:

0261-97372950

Viktoria Schneider, Erzieherin

Sabine SUs, Familienpflegerin, Musikgeragogin
Celine Gregor, Padagogin BA.
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0261-97372953

bgs@fbs-koblenz.de
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Anna Mildner, Lehrerin 1. Staatsexamen
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0261-97372950, gregor@fbs-koblenz.de

Anmeldung/Verwaltung/Buchhaltung:
0261-35679

Mirjam Pfingsten, Verwaltungskraft
info@fbs-koblenz.de

Michael Thum, Dipl. Verwaltungswirt
thum@fbs-koblenz.de

Roland Hartmann, Dipl.-Geograph
hartmann@fbs-koblenz

Marina Kashdan, Informatikkauffrau
kashdan@fbs-koblenz.de

Simon Goliasch, Kaufmann fir
Blromanagement
verwaltung@fbs-koblenz.de
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Grullwort

Herzlich Willkommen zu
unseren diesjahrigen
Kursen und einmaligen
Angeboten 2024!

Einmalig

Meinen Sie das ist libertrieben?

Einmalige Angebote?

Einmalig - ich glaube schon. Einmalig, wie
jede (m/w/d) einmalig, einzigartig und
im Grunde perfekt ist. Es sei denn, jemand
behauptet etwas Anderes tiber Sie und Sie
glauben das diesem (m/w/d) jemand. Ein-
malig - sicherlich! Nur einmal - kann sein,
mehrmalig einmalig - ofters. Wir bieten
einmalige Angebote auch mehrmals an.
Einzigartig sind sie in jedem Fall. Diese
Stunden werden Sie in dieser Einzig-
artigkeit und Einmaligkeit nicht wieder
erleben. Doch genug der Philosophie und
des Philosophierens. Wussten Sie eigent-
lich, dass die Herkunft Philosophie gemal3
Duden sich zusammensetzt aus lateinisch
philosophia < griechisch philosophia, zu:
sophia = Weisheit.

Einmalig 2024

2024 werden wir unseren Garten noch
einmal mehr mit neuen Aktionen in unser
Programm einbeziehen. Herzlich willkom-
men all unseren Angeboten hierzu, insbe-
sondere zu:

,Die Gartenzwerge”: unsere neue Eltern-
Kind-Gruppe, die von Marz bis Oktober
unseren Garten mit allen Sinnen entde-
cken wird.

,Pizza-Ofen"”: Ein Wochenende fiir die gan-
ze Familie. Wie entsteht ein Pizzaofen aus
Haselnussruten und Lehm? Naturlich mit
Pizza-Test. Lecker!!

Ebenfalls lecker wird sicherlich auch unser
,Drei-Gange-Grillabend fiir Paare”. Locker,
unterhaltsam soll es an diesem Abend sein
und da die Dozentin Pastoralreferentin ist,
wird es vielleicht auch ein bisschen lehr-
reich.

Mehrmalig

Neben vielen neuen Angeboten gibt es na-
tlirlich auch die bewahrten wie beispiels-
weise den Tanzkurs mit Kinderbetreuung
und die Progressive Muskelentspannung.
Auch der Kinderbetreuungsservice hat in-
zwischen seinen festen Platz in unserem
Programm zuriickerobert und ist fest 1x
monatlich eingeplant, so dass Sie einmal
ganz entspannt dem nachgehen koén-
nen, was Sie freitagabends unternehmen
mochten und lhre Kinder spielen derweil
bei uns bis 23:00 Uhr (oder schlafen vorher
ein).

Ich wiinsche Ihnen

Viel Spal3 beim Blattern in diesem Heft und
jederzeit auch online 24/7!

Viel Spaf3, schone, einmalige und bleiben-
de Erlebnisse in unserem Haus!

Anja Erhardt

1.Vorsitzende

Katholische Familienbildungsstatte
Koblenz e.V.
vorstand@fbs-koblenz.de



Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

die 15 Katholischen Familienbil-
dungsstatten im Bistum Trier bilden
ein wichtiges Element der Bildungs-
arbeit fir die Themen, die Familien
heute umtreiben. Auf der Grundlage
des christlichen Menschenbildes wid-
men sie sich den Familien und ihren
besonderen Aufgaben in unserer Ge-
sellschaft.

Sie ermdglichen Begegnung und sind
damit ein Ort von Kirche, an dem sich
Familien in all ihrer Vielfalt einbringen
kénnen und wo sie Angebote finden
kénnen, um das Miteinander zu for-
dern und zu starken. Menschen aller
Generationen, Nationen und gesell-
schaftlichen Schichten treffen aufein-
ander und teilen ihr Leben, ihre Sor-
gen, Néte und Angste, aber auch ihre
Freuden. Sie schenken Raum, Leben
miteinander zu teilen und so fir alle
fruchtbar zu machen.

Die Familienbildungsstatten bie-
ten auch in diesem Jahr wieder ein
Programm an, das die vielfdltigen
Beziige, in denen Familien heute
unterwegs sind, in ihrer gesamten
Bandbreite abzudecken versucht.
Dabei liegt der Fokus auf der konkre-
ten Begleitung von Familien bei ak-
tuellen Themen und den steigenden
Anforderungen und Verdnderungs-
prozessen, die momentan in der Ge-
sellschaft stattfinden und die nicht
selten fiir Familien als Belastung emp-
funden werden.

Mit ihren Angeboten weil’ ich die
Familienbildungsstatten fir Sie als
Familie auch im kommenden Jahr als
verlassliche Ansprechpartnerinnen.

Ich hoffe, dass Sie ein passendes An-
gebot fir Sie als Familie finden kon-
nen und danke schon jetzt allen, die
einen Beitrag zum Gelingen der un-
terschiedlichen Veranstaltungen und
Kurse geleistet haben.

Trier, im Juni 2023

lhr Bischof

+‘ﬁ7"°°~-7@-w¢.

Dr. Stephan Ackermann,
Bischof von Trier



Vielfaltig wie das Leben

Den Auftrag
annehmen

Mit unseren Bildungsangeboten fiir
Familien leisten wir im Bistum Trier
einen zentralen gesellschaftlichen
Beitrag zur Orientierung und zum
Kompetenzerwerb in zunehmend
komplexeren Lebensverhéltnissen.
Bildung - so wie wir sie verstehen -
fordert den Menschen in seiner
Gesamtheit, ermdglicht ihm die Ent-
wicklung seiner Fahigkeiten und ver-
mittelt Kenntnisse und Erfahrungen,
die zu einem gelingenden Leben bei-
tragen.

Die Katholischen Familienbildungs-
statten im Bistum Trier sind Orte der
Begegnung und des lebendigen Aus-
tauschs. Wir agieren weltzugewandt,
offen und kreativ. Wir entwickeln
zeitgemdlRe, niederschwellige, all-
tagsnahe Angebote fiir Lebenswel-
ten in Bewegung, vermitteln Wissen
und leiten zur Selbsthilfe an.

Jeder Mensch ist

einzigartig -
jeder Mensch ist
willkommen.

Unsere Arbeit mit Familien stiitzt sich
auf unser christliches Menschenbild:
Jeder Mensch besitzt eine einzig-
artige Personlichkeit und eigene
Wiirde, die er nicht durch bestimmte
Leistungen verdienen muss. Jeder
Mensch verfligt tiber persénliche Ta-
lente, Begabungen, Fahigkeiten und
Eigenschaften, die ihn von allen an-
deren unterscheiden. Seine eigenen
Talente zu entfalten und fir die Ge-
meinschaft fruchtbar zu machen, ist
nach unserem Verstandnis die Auf-
gabe, vor der jeder von uns steht.
Wir unterstiitzen Menschen unter-
schiedlicher Weltanschauung und
Religionszugehdrigkeit dabei, ihren
personlichen Weg zu finden und zu
gehen und ihren eigenen Auftrag an-
zunehmen.



Standorte im

Bistum Trier
Mehr Infos
uber:

« Unseren Auftrag

« Unseren Bischof

« Unsere Einrichtungen
+ Unsere Werte

« Unser Schutzkonzept
+ Unsere Projekte

+ Unsere Kooperationen

Katholische
8 Familienbildungsstatten
el im Bistum Trier

Auf unserer
Webseite unter:

www.katholische-familienbildungsstaetten.de
LA

T
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Ein neues Programm in einer
herausfordenden Zeit.

Die Familienbildungsstatten im Bis-
tum Trier stellen sich in nach wie vor
schwierigen Zeiten ihren Aufgabenin
Familie und Gesellschaft. Mit unseren
Angeboten erreichen wir seit mehr
als funf Jahrzehnten Jung und Alt,
Frauen, Manner, Kinder, Familien in
ihren unterschiedlichen Formen so-
wie Menschen mit Flucht- und Migra-
tionshintergrund. Bei der L6sung von
Alltagsproblemen sind wir genauso
an ihrer Seite wie bei der sinn- und
freudvollen Freizeitgestaltung. Wir
schaffen Netzwerke und verhindern
Einsamkeit. Besonders stolz sind wir
auf unsere kostenfreien Online-An-
gebote fiur Eltern. Schauen Sie auf
www.katholische-familienbildungs-
staetten.de vorbei !

Familienbildungsstdtten sind An-
sprechpartner fiir alle Themen rund
um die Starkung von Familie und ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt vor
Ort, fur jedes Alter.

Wir freuen uns Uber lhr Interesse,
ob als Teilnehmende, Ehrenamtliche
oder Honorarkraft, seien Sie dabei,
bringen Sie sich ein! Unsere Arbeit
wird unterstiitzt von Bund und Lan-
dern, den Kommunen, dem Bistum,
pastoralen Einrichtungen und ande-
ren Trdgern und Institutionen.

Durch Qualitdtsmanagement verbes-
sern wir unsere Arbeit stetig.

lhr DIAG* Vorstand:
Felicitas Flothner, Anne Schmidt,

Pfarrer Michael Frevel

¥

BISTUM
TRIER

€S

Wir fiir Familie

* Ditzesane Arbeitsgemeinschaft der Katholischen
Familienbildungsstatten im Bistum Trier
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Eltern und Kinder
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Vereinbarkeit von Familie und Beruf




Eltern und Kinder

Eltern-Kind-Gruppen

Leitung: B.A.B.l.-Zeit
Viktoria Schneid
Elrzi:r:::rinc neder, B.A.B.I.-Zeit steht fur Beziehung, Austausch, Bindung,

Celine Gregor, Information
Padagogin B.A.

Ort: FBS Koblenz In unseren B.A.B.I-Zeit-Angeboten treffen sich wo-
chentlich 6-8 Mtter/Véter mit ihren Babys. Die Kurse
setzen sich dabei nach dem Alter der Babys zusam-
men. Spiel- und Bewegungsanregungen begleiten,
fordern und vertiefen die Eltern-Kind-Interaktion. Die
Babys machen erste Erfahrungen mit anderen Babys
und Erwachsenen. Eltern kénnen sich mit der Grup-
penleiterin und Eltern in dhnlicher Lebenssituation
Uber Themen wie der Entwicklung des Kindes, Leben/
Gestalten/Umsetzen der Elternrolle, Kraftquellen fin-
den oder den Alltag bewiltigen, informieren, orientie-
ren und austauschen.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten Geboren
10101 Mo, 9:00 - 10:30 Uhr  08.01.2024 10 x 7750 € 09/10 2023
10102 Mi, 10:15 - 11:45 Uhr ~ 10.01.2024 10 x 7750 €  07/08 2023
10103 Do, 9:00 - 10:30 Uhr ~ 11.01.2024 10 x 7750 €  05/06 2023
10104 Fr, 10:45 - 1215 Uhr ~ 12.01.2024 10 x 7750 € 12/0122/23
10108 Fr, 10:45 - 1215 Uhr ~ 12.04.2024 10 x 7750 €  12/0123/24
10109 Mo, 9:00 - 10:30 Uhr  02.09.2024 10 x 7750 €  02/03 2024
10110 Mi, 10:15 - 11:45 Uhr  04.09.2024 10 x 7750 €  04/05 2024
10111 Do, 9:00 - 10:30 Uhr  05.09.2024 10 x 7750 €  05/06 2024

Fiir all unsere Angebote gibt es mit der
Familienkarte RLP eine ErmaBigung!

10



Eltern und Kinder

Eltern-Kind-Gruppen

Leitung:
Stephanie Schiitz

Ort: Zappelita Balett-
schule, Bogenstrale 51,
56073 Koblenz

Zeiten und Gebiihren:
www.kleinezappelzwerge.de

Kigine 8,

A7 APPEE 7 WEL GES

Leitung:
Viktoria Schneider,
Erzieherin

Ort: FBS Koblenz

Kleine Zappelzwerge

Hier gilt die Devise BBP "Bauch-Beine-Pop&chen”
schon fiir die Kleinsten. In altersgerechten Gruppen
wird gezappelt, gewackelt, geturnt und gelacht - vor
allem aber viel SpaBR gemacht! Gesungen, gebastelt,
hier und da mal ein Reim - kann Fitness nicht einfach
immer so sein?!

Die kleinen ZAPPELZWERGE werden in Kooperation
mit der Kath. Familienbildungsstidtte Koblenz e.V.
durchgefihrt.

Mit allen Sinnen

Kinder sind kleine Forscher, die die Welt mit all ihren
Sinnen entdecken und verstehen mochten. In diesem
Kurs werden mit Hilfe eines Tabletts und Materialien
aus dem Haushalt bzw. Alltag kleine Beschaftigungs-
ideen mit hohem Aufforderungscharakter angebo-
ten, die das selbstbestimmte Lernen férdern und den
Kindern Spaf3 beim "Begreifen" bereiten. Mit einer
erkennbaren Zielsetzung werden unterschiedliche
Entwicklungsfelder wie Feinmotorik, mathematisches
Grundverstandnis und Sinneserfahrungen geférdert.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
10121 Fr, 9:00 - 10:00 Uhr 12.01.2024 10 x 5750 €
10122 Fr, 9:00 - 10:00 Uhr 12.04.2024 10 x 5750 €
10123 Fr, 9:00 - 10:00 Uhr 06.09.2024 10 x 5750 €

1




Eltern und Kinder

Eltern-Kind-Gruppen

Leitung; Geschwisterspielgruppe
gggggoGgriigg.rA. Ur Geschwisterkinder (0-4 Jahre) und eine Begleit
person

Ort: FBS Koblenz
Dieser Kurs ermdglicht lhnen im turbulenten Fami-

lienalltag Zeit fir und mit lhren Kindern zu haben.
Durch die gemeinsame Zeit mit lhren Kindern wird
aktiv die Eltern-Kind-Interaktion vertieft und der Fa-
milienzusammenhalt gestarkt.

Sie erhalten altersgerechte Spiel-, Sing-, Bastel- und
Bewegungsanregungen, die sich einfach zuhause
umsetzen lassen. Zusatzlich werden Ideen gesam-
melt, wie sich Eltern auch allein gleichzeitig mit meh-
reren Kindern unterschiedlichen Alters beschéftigen
kdnnen, um die Geschwisterbeziehung positiv zu be-
einflussen.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
10131 Mo, 16:15 - 17:45 Uhr 08.01.2024 5Xx 10,00 €
10132 Mo, 16:15 - 17:45 Uhr 26.02.2024 5x 10,00 €
10133 Mo, 16:15 - 17:45 Uhr 22.04.2024 5Xx 10,00 €
10134 Mo, 16:15 - 17:45 Uhr 17.06.2024 4 x 8,00 €
10135 Mo, 16:15 - 17:45 Uhr 02.09.2024 5Xx 10,00 €
10136 Mo, 16:15 - 17:45 Uhr 2810.2024 5x 10,00 €

12



Eltern und Kinder

Eltern-Kind-Gruppen

Leitung: Gartenzwerge

Viktoria Schnei

Elrzgcgr:gisnc neider, Ur Eltern und Kinder von 1,5-3 Jahren

Ort: Garten Gartenzwerge erobern unseren Garten mit allen Sin-

nen: Wir nehmen an einem Barful3parcours teil, ge-
stalten Naturmandalas, bauen ein Insektenhotel, mat-
schen mit Wasser und Erde, picknicken oder spielen

einfach nur.
Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
10401 Do, 10:00 - 11:00 Uhr 07.03.2024 10 X 5750 €
10402 Do, 10:00 - 11:00 Uhr 13.06.2024 10 x 5750 €
10403 Do, 10:00 - 11:00 Uhr 3110.2024 8 x 46,00 €

13



Eltern und Kinder

Musik
Leitung: Babygarten
Sabine Siis, " "
Musikgarten-Lehrkraft Ur Eltern mit ihren Babys ab 6 Monaten
Ort: FBS Koblenz In jedem Kind steckt ein kleiner Musiker!
Wenn Miitter/Vater ihre Babys zur Musik wiegen und
vorsingen, reagieren diese unmittelbar auf den von
der Musik untermalten Kérperkontakt mit eigenen
Bewegungen und Lauten. Die einfachen Spielanre-
gungen sind auch zuhause ohne viel Aufwand zu wie-
derholen.Teilnehmen kénnen Babys im Alter von 6-18
Monaten mit einer erwachsenen Bezugsperson.
Mitbringen: 10,00 € einmalig am Anfang des Kurses
Ur Instrumentenbeutel
Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
10201 Mi, 10:00 - 10:45 Uhr 10.01.2024 9 x 51,75 €
10201-01 Mi, 11:00 - 11:45 Uhr 10.01.2024 9 x 5175 €
10201-02 Mi, 10:00 - 10:45 Uhr 03.04.2024 10 x 5750 €
10201-03 Mi, 11:00 - 11:45 Uhr 03.04.2024 10 x 5750 €
10201-04 Mi, 10:00 - 10:45 Uhr 28.08.2024 6 X 34,50 €
10201-05 Mi, 11:00 - 11:45 Uhr 28.08.2024 6 X 34,50 €
10201-06 Mi, 10:00 - 10:45 Uhr 06.11.2024 7 X 40,25 €
10201-07 Mi, 11:00 - 11:45 Uhr 06.11.2024 7 X 40,25 €

14



Eltern und Kinder
Musik

Leitung; Musikgarten |

Sabine Siis,

Musikgarten-Lehrkraft

Ort: FBS Koblenz Musikgarten ist ein bewédhrtes Eltern-Kind-Programm,
das friihzeitig Freude am Singen und Tanzen wecken
mochte. Die Kinder werden auf spielerische Art und
Weise ans Musizieren und Bewegen zu einfachen
Liedern herangefiihrt. So werden sie ganzheitlich in
ihrer motorischen, psychosozialen und geistigen Ent-
wicklung geférdert, ihre Kreativitdt und musikalische
Veranlagung entwickelt. Einfache Instrumente wie
Klangholzer, Gléckchen und Trommeln fiihren in die
Welt der Kldange und Rhythmen ein. Dabei sorgt eine
ausgewogene Mischung aus Sprechen, Singen, Fin-
gerspielen, Kniereitern sowie Tanzen und Bewegung
fur viel Abwechslung.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
10202 Mi, 16:00 - 16:45 Uhr 10.01.2024 9 x 51,75 €
10202-01 Fr, 16:00 - 16:45 Uhr 12.01.2024 9 x 51,75 €
10202-02 Fr, 17:00 - 17:45 Uhr 12.01.2024 9 X 51,75 €
10202-03 Mi, 16:00 - 16:45 Uhr 03.04.2024 10 x 5750 €
10202-04 Fr, 16:00 - 16:45 Uhr 05.04.2024 10 x 5750 €
10202-05 Fr, 17:00 - 17:45 Uhr 05.04.2024 10 x 5750 €
10202-06 Mi, 16:00 - 16:45 Uhr 28.08.2024 6 X 34,50 €
10202-07 Fr, 16:00 - 16:45 Uhr 30.08.2024 6 X 34,50 €
10202-08 Fr, 17:00 - 17:45 Uhr 30.08.2024 6 X 34,50 €
10202-09 Mi, 16:00 - 16:45 Uhr 06.11.2024 7 X 40,25 €
10202-10 Fr, 16:00 - 16:45 Uhr 08.11.2024 6 X 34,50 €
10202-11 Fr, 17:00 - 17:45 Uhr 0811.2024 6 X 34,50 €
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Eltern und Kinder

Musik / Offene Angebote

Leitung: Musikgarten Il

Sabine Sis, " :

Mauslirllgarl’::n-Lehrkraft Ur Eltern und Kinder von 3-4 Jahren

Ort: FBS Koblenz Im Musikgarten Il kommt verstérkt die Sprache in

Form von einfachen Gedichten und Klanggeschichten
zum musikalischen Programm hinzu.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
10203 Mi, 17:00 - 17:45 Uhr 10.01.2024 9 x 51,75 €
10203-01 Fr, 15:00 - 15:45 Uhr 12.01.2024 9 x 51,75 €
10203-02 Mi, 17:00 - 17:45 Uhr 03.04.2024 10 X 5750 €
10203-03 Fr, 15:00 - 15:45 Uhr 05.04.2024 10 x 5750 €
10203-04 Mi, 17:00 - 17:45 Uhr 28.08.2024 6 X 34,50 €
10203-05 Fr, 15:00 - 15:45 Uhr 30.08.2024 6 X 34,50 €
10203-06 Mi, 17:00 - 17:45 Uhr 06.11.2024 7 X 40,25 €
10203-07 Fr, 15:00 - 15:45 Uhr 0811.2024 6 X 34,50 €
Leitung: KinderKleiderKarussell

h
susanne Schwandt Beim KinderKleiderKarussell kann Kinderkleidung

Ort: FBS Koblenz getauscht, verschenkt oder einfach mitgenommen
werden - jede*r nimmt oder gibt so viel er*sie moch-

Sa, 09.03.2024  Fibpi . . .

Sa, 1210.2024 tel Ubriggebliebene Ware wird von uns flir den guten

von 09:30 - 11:30 Uhr Zweck gesammelt. Bring bitte nur ausgewabhlte, gut

erhaltene, gewaschene Kleidungsstlicke bis GroRe
140. Bitte keine kaputten oder schmutzigen Sachen
oder Erwachsenenkleidung.

Angebot im Rahmen des Netzwerk Familienbildung

LTSI

AVAVAVAY
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Eltern und Kinder

Offene Angebote

Koordination: Familiencafé fir Eltern mit Klein-
Celine Gregor, .

Padagogin B.A. kindern

Gebiihr: kostenfrei Wir laden herzlich zu unserem Familiencafé ein! Es
Ort: FBS Koblenz erwarten Sie in jedem Monat ein anderer Themen-

schwerpunkt und eine Kaffeepause fiir Erwachsene
jeden 3. Montag im und Kinder. Die Themen und einzelne Termine kon-
Monat, nen Sie auf der Homepage einsehen. Eine Anmeldung
BT rodercn

Angebot im Rahmen des Netzwerk Familienbildung

04—
Familien-Bande L,‘i’J tp;a:.'c:llé 2
Beratung, Unterstlitzung, Betreuung durch Familienhebammen und Familien-,
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen zu Hause. Familien-Bande unter-
stiitzt Schwangere, Miitter, Vater und deren Kinder, welche gesundheitlichen, me-
dizinisch-sozialen und/oder psycho-sozialen Belastungsfaktoren ausgesetzt sind.
Das Angebot kann kostenlos in Anspruch genommen werden, wenn bestimmte
Voraussetzungen vorliegen. Unser Einsatz erfolgt zusatzlich zu den tiblichen Heb-
ammenleistungen. Weitere Infos unter: https://www.drk-mittelrhein.de/angebo-
te/kinder-jugend-und-familie/familien-bande-fruehe-hilfen.html

Leitung: Baby-Lounge

Viktoria Schneider,

Erzieherin

Gebiihr: kostenfrei Die Baby-Lounge ist eine Eltern-Kind-Gruppe in Zu-

Ort: FBS Koblenz sammenarbeit mit der Familienbande des DRK Mittel-
rhein. Gemeinsam werden Spiel- und Bewegungs-

jeden Dienstag angebote erlebt. Sie erhalten anhand praktischer

10:45 - 12:15 Uhr, Beispiele Informationen zur kindlichen Entwicklung
nicht in den Ferien und zur Erziehung. Die Teilnahme ist nur auf Anfrage
moglich.

Bundesinitiative
Frihe Hilfen \\-2
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Eltern und Kinder

Offene Angebote

Leitung:
Celine Gregor,
Padagogin B.A.

Gebiihr: kostenfrei
Digitalveranstaltung

10306
Montag, 04.03.2024,
20:00 - 21:00 Uhr

Leitung:
Celine Gregor,
Padagogin B.A.

Geblihr: kostenfrei
Digitalveranstaltung

10307
Montag, 15.04.2024,
20:00 - 21:30 Uhr

Babys im ersten Lebensjahr be-

gleiten

Alles rund um die Themen Entwicklung, Forde-
rung, Beschaftigungsanreize und Spielangebote

Es ist eine Menge, was das Kind bereits im ersten
Lebensjahr lernen muss. In dieser Veranstaltung er-
halten Sie einen Uberblick tiber die Entwicklung des
Babys im ersten Lebensjahr und wie Sie es entwick-
lungsangemessen fordern kénnen. Lernen Sie Be-
schaftigungsanreize und Spielangebote kennen, die
sofort daheim umsetzbar sind.

Angebot im Rahmen des Netzwerk Familienbildung

Bindung und Beziehung
im Sauglings- und Kleinkindalter

In diesem Seminar erhalten Sie ein Grundlagenwis-
sen rund um die Themen Bindung und Beziehung
im Sduglings- und Kleinkindalter. Unterschiedliche
Bindungstypen werden theoretisch aufgezeigt und
anhand praktischer Beispiele erklart. Fragen wie ,Wie
kann ich eine gesunde Beziehung zu meinem Kind
fordern?” oder ,Wie gehe ich damit um, wenn ich mei-
nem Kind gegeniiber einmal lauter geworden bin?”
werden beantwortet.

Angebot im Rahmen des Netzwerk Familienbildung

@e®oe® IDEEN FUR THEMEN eeceoe®

FINDEN SIE IM INTERNET:
www.fbs-koblenz.de

Gerne richten wir uns nach lhren
individuellen Vorstellungen und Wiinschen.
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Eltern und Kinder

Offene Angebote

Leitung:
Celine Gregor,
Padagogin B.A.

Gebluhr: kostenfrei
Digitalveranstaltung

Montag, 03.06.2024,
20:00 - 21:30 Uhr

Leitung:
Rebecca Pigorsch

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

jeden 2. und 4. Mittwoch
im Monat,

von 15:30 bis 17:00 Uhr,
nicht in den Ferien

Die Autonomiephase:
Zwischen Selbststandigkeit und Abhangigkeit

Celine Gregor, Padagogin und zweifache Mutter, ladt
alle interessierten Eltern zur Digitalveranstaltung rund
um das Thema Autonomiephase oder besser bekannt
unter ,Trotzphase” ein.

Sie erhalten ein theoretisches Grundlagenwissen zu
wichtigen Entwicklungsschritten von Kleinkindern
und wie das kindliche Gehirn wahrend der Autono-
miephase ,tickt” AuBerdem bekommen Sie kleine
Tipps und Tricks an die Hand, wie Sie entspannter
Ihren Alltag beschreiten und Wutanfélle begleiten
konnen. Es wird am Ende Zeit flir einen offenen und
ehrlichen Austausch geben.

Angebot im Rahmen des Netzwerk Familienbildung

Offener Zwillingselterntreff

Zwillinge sind doppeltes Gliick und gleichzeitig eine
doppelte Herausforderung! Gemeinsam kénnen wir
uns alle zwei Wochen bei einem Kaffee oder Tee tiber
die besonderen Themen, die eine Zwillingsschwan-
gerschaft und das Leben mit Zwillingen mit sich
bringt, austauschen. Neben dem Austausch steht das
gemeinsame Spielen und Bewegen im Fokus. Bei gu-
tem Wetter sind wir im Garten.
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Eltern und Kinder

Offene Angebote

Mach-Mit-Gruppen

Diese wohnortnahen, kostenfreien Angebote wurden von der Familienbildungs-
statte Koblenz e.V. initiiert. Die Mach-Mit-Gruppen sind ein offenes, kostenfreies
Angebot fiir Eltern von Kleinkindern von 0-3 Jahren, in dem gemeinsam gesungen,
gespielt, gebastelt und sich ausgetauscht wird. Die Gruppen finden nicht in den
Ferien statt.

Ansprechpartnerin: Viktoria Schneider

in der Familienbildungsstatte ‘
jeden Dienstag

15:30 - 17:00 Uhr Ort: FBS Koblenz
Thielenstrale 13, 56073 Koblenz

. o Bundesinitiative &
in Lutzel Frohe Hilfen \,\-’,
jeden Dienstag .. ..
09:30 - 11:00 Uhr Ort: Burgerzentrum Lutzel
Brenderweg 17-21, 56070 Koblenz

. Bundesinitiative J
in der Goldgrube Frihe Hilfen &
jeden Mittwoch
Joe9:3e(r)1_ 1|1:(‘)A6OLCJhr Ort: Mehrgenerationenwohnhaus
GutenbergstraBe 14a, 56073 Koblenz

GKV-Biindnis Flir

in Metternich - QReuNbET
jeden Freitag :

09:30 - 11:00 Uhr Ort: HoT Koblenz
Trierer Strafl3e 123, 56072 Koblenz
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Eltern und Kinder

Offene Angebote

10314
jeden Donnerstag
09:30 - 11:00 Uhr

10315
jeden Dienstag
10:00 - 11:30 Uhr

10316
jeden Montag
09:30 - 11:00 Uhr

10317
jeden Donnerstag
09:30 - 11:00 Uhr

10318
jeden Dienstag
15:30 - 17:00 Uhr

;. GKV-Biindnis fiir
GESUNDHEIT

auf der Pfaffendorfer Hohe

Ort: Jugendhaus Katharina von Bora
Ellingshohl 85a, 56077 Koblenz

;. GKV-Biindnis fiir
GESUNDHEIT

in Guls

Ort: Pfarrbegegnungsstatte Glils
Pastor-Busenbender-Strale 13, 56072 Koblenz

;. GKV-Biindnis fiir
GESUNDHEIT

auf der Karthause

Ort: St. Hedwig Kirche, Glaskasten
Zwickauer Straf3e 20, 56075 Koblenz

. GKV-Biindnis fiir
GESUNDHEIT

in Neuendorf

Ort: KiTa Pusteblume
Hans-Bellinghausen-Straf3e 95, 56070 Koblenz

;. GKV-Biindnis fiir
GESUNDHEIT

in Neuendorf

Ort: Pfarrheim St. Peter
Am Ufer 17a, 56070 Koblenz
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Eltern und Kinder

Offene Angebote

Leitung:
Kaja Walther

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

jeden 1. Sonntag im
Monat,
von 10:00 - 13:00 Uhr

Leitung:
Stefanie Rehbein

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

jeden 1. Samstag im
Monat,

von 10:00 - 11:30 Uhr,
nicht in den Ferien

Leitung:
Natascha Schmidt
Andreas Schmidt

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

sSonntag, 24.11.2024,
15:30 - 17:00 Uhr

Regenbogenfamilientreff

Es gibt es sehr viele Themen, die eine queere Familie
betreffen, von Homophobie im Umfeld Uber soziale
Transition in Schule bis Kinderwunsch oder Adoption
als gleichgeschlechtliches Paar. Hier bieten wir einen
Ort zum offenen Austausch der eigenen Erfahrungen
als LGBTQ+ Familie, aber auch einfach einen Ort, an
dem wir reinpassen. An dem Kinder sehen, dass sie
nicht die einzigen Kinder mit 2 Mamas oder 2 Papas
sind. An dem queere Kids mit ihren Eltern kommen
kdnnen und nicht in heteronormative Boxen gesteckt
werden. Wo einerseits ganz praktische Fragen geklart
und Sorgen geteilt werden kénnen, wir aber auch ein-
fach SpaB3 haben kénnen.

Treff fur Alleinerziehende
Zusammen sind wir weniger allein

Du bist alleinerziehend und mdchtest dich mit ande-
ren Eltern in gleicher Situation austauschen? Dann
bist du hier genau richtig. Bei uns findest du Vernet-
zung, Unterstiitzung und Rat, wenn er gebraucht
wird. Bei Kaffee, Tee und Geback treffen wir uns zum
Reden, Spielen und Basteln. Wir freuen uns auf dich
und dein(e) Kind(er)!

Weihnachtsplatzchen backen

Wenn es drauBlen langsam kélter wird und die Tage
kirzer werden, dann steht bald Weihnachten vor der
Tur. Und da gehoren unbedingt Weihnachtsplatzchen
dazu! Beim Ausstechen und vor allem beim Verzieren
koénnen schon die Allerkleinsten mithelfen. Mit Weih-
nachtsliedern und kurzen Geschichten runden wir
unsere Familienaktion ab.



Eltern und Kinder

Kreativitat/Freizeit

Leitung:

Doris Schendzielorz,
Lehrerin fiir Kunst und
Textiles Gestalten

Ort: FBS Koblenz

Keramik im Frithjahr
flr die Familie

Eingeladen ist ein Eltern- oder GroBelternteil mit ei-
nem Kind ab 5 Jahren. Das Friihjahr lockt uns Hasen,
Igel, Vogel,... zu modellieren - Keramik fiir drinnen
und draufBen oder fiir Ostern.

Mitbringen: 2 Plastikttten, Messer, Gabel, Loffel,
Nudelholz, altes Handtuch, Zeitung,

Materialkosten: 9,00 € pro Paar, weiteres Kind 4,50 €

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten

10601 Fr, 16:00 - 18:00 Uhr 23.02.2024 2X 2750 €

Sa, 10:00 - 12:15 Uhr

10601-01 Fr, 16:00 - 18:00 Uhr 01.03.2024 2X 2750 €

Sa, 10:00 - 12:15 Uhr

Leitung:

Doris Schendzielorz,
Lehrerin fiir Kunst und
Textiles Gestalten

Ort: FBS Koblenz

Eine Krippe

fiir die Familie

Eingeladen ist ein Eltern- oder GroBelternteil mit ei-
nem Kind ab 5 Jahren. Gemeinsam werden wir eine

Weihnachtskrippe mit ihren Figuren aus Ton model-
lieren.

Mitbringen: 2 Plastiktiten, Messer, Gabel, Loffel,
Nudelholz, altes Handtuch, Zeitung,

Materialkosten: 9,00 € pro Paar, weiteres Kind 4,50 €

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten

10602 Fr, 16:00 - 18:00 Uhr 08.11.2024 2X 2750 €

Sa, 10:00 - 12:15 Uhr

10602-01 Fr, 16:00 - 18:00 Uhr 1511.2024 2X 2750 €

Sa, 10:00 - 12:15 Uhr
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Eltern und Kinder

Kreativitat/Freizeit

Leitung: Pizzaofen fur den Garten bauen
Meyland Bruhn Mit frischen Haselnussruten, Lehm und Stroh bauen
Gebiihr: 75,00 € wir einen Pizzaofen fiir den Garten. Mit viel Spal3 flr
Ort: Garten die Kinder flechten wir ein Ofengeriist aus Haselnuss-
ruten, dichten das mit Lehm ab, machen Feuer und
04.05. und 05.05.2024 abends gibt es dann schon die fertige Pizza. Wenn der
{?I‘q"’reils von 10:00 - 15:00 Lehm des Ofens nach mehrmaligem Befeuern durch-

gebrannt ist und abgedeckt wird, kann man ihn tber
mehrere Jahre benutzen.

Echte Pizza aus dem eigenen Holzofen im eigenen
Garten, wir zeigen wie’s gemacht wird!

Familiensonntage

Wir treffen uns sonntagnachmittags, um aus dem Alltag rauszukommen, die Zeit
mit den Kindern intensiv zu nutzen und gemeinsam kreativ zu werden. Die Kinder
sollten fiir die Bastelangebote wenigsten 2 Jahre alt sein. Ihr seid aber gern als ge-
samte Familie willkommen!

Leitung: Natascha & Andreas Schmidt

Gebiihr: kostenfrei

Ort: FBS Koblenz

Basteln fur Karneval
Sonntag, 28.01.2024,
15:30 - 17:00 Uhr

Ostern wird bunt
Sonntag, 17.03.2024,
15:30 - 17:00 Uhr

Klrbis schnitzen
Sonntag, 27.10.2024,
15:30 - 17:00 Uhr
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Eltern und Kinder

Kreativitat/Freizeit

10607 Laterne basteln
Sonntag, 10.11.2024,
15:30 - 17:00 Uhr

10501 Weihnachtsplatzchen backen
Sonntag, 24.11.2024,
15:30 - 17:00 Uhr

10608 Weihnachtsbaumanhanger aus
Sonntag, 01.12.2024, .

15:30 - 17:00 Uhr Salzteig herstellen

10609 Weihnachtskarten gestalten

Sonntag, 08.12.2024,
15:30 - 17:00 Uhr

10610 Mein Hand- und FuRabdruck als
Sonntag, 15.12.2024, .
15:30 - 17:00 Uhr Weihnachtsgeschenk

Ein Programm der Gefordert vom

K u N STE K ﬁ Bundasministerium
6 F F NEN @ 2mmwr:|rlnungd:lﬂlureflgv m;“}\t 5THHK @ ydnélg'ﬁung
WELTEN ar- und Jugan: ung a. V.

Diese Familienaktionen werden im Projekt ,Kiinste 6ffnen Welten” der Bundesvereinigung Kulturelle Kin-
der- und Jugendbildung e.V. (BKJ) - im Rahmen der dritten Férderphase von, Kultur macht stark. Biindnisse
fur Bildung” des Bundesministeriums fiir Bildung und Forschung - gefordert.
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Eltern und Kinder

Gesundheit und Bewegung

Leitung: Gesunde Zahne von Anfang an

Diana Brod, . . .
Zahnmedizinische Fach- Spatestens wenn die ersten Zdhne durchbrechen,

assistentin stellen sich die meisten Eltern wichtige Fragen:

Wie pflegt man Milchzdhne richtig? Wann soll der ers-
te Zahnarztbesuch erfolgen? Wie gehe ich richtig mit
Schnuller und Trinkflasche um? Brauchen wir Fluori-
de? Was ist (zahn-) gesundes Essen und Trinken? Sie
erhalten Antworten auf lhre Fragen und wertvolle

Ort: FBS Koblenz

Tipps.
Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
10701 Fr, 10:00 - 11:30 Uhr 15.03.2024 1x kostenfrei
10701-01 Fr, 10:00 - 11:30 Uhr 21.06.2024 Tx kostenfrei
10701-02 Fr, 10:00 - 11:30 Uhr 27.09.2024 Tx kostenfrei
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Eltern und Kinder

Gesundheit und Bewegung

Leitung: Bewegungszeit

Astrid Blutke,

Sportlehrerin

Ort: FBS Koblenz Fir eine gute Entwicklung ist es wichtig, dass Kinder
sich von Anfang an frei bewegen, ungestort spielen
und entdecken dirfen.
Dieser Kurs bietet Zeit und Raum verschiedene Ge-
genstdnde und Materialien ausprobieren zu kénnen
und somit die Motorik zu férdern sowie die Entwick-
lung eines positiven Selbstkonzepts zu unterstiitzen.
Uber Bewegung nehmen Kinder Kontakt zu anderen
auf und aus dem Nebeneinanderspielen wird mit der
Zeit ein Miteinanderspielen.
Eine Begleitperson ist eingeladen, sein/ihr Kind zu be-
obachten und eventuell kleine Impulse zu geben.
Ihr Kind sollte krabbeln kénnen.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
10702 Do, 14:45 - 15:30 Uhr 11.01.2024 4 X 25,00 €
10703 Do, 16:00 - 16:45 Uhr 11.01.2024 4 x 25,00 €
10702-01 Do, 14:45 - 15:30 Uhr 22.02.2024 3x 18,75 €
10703-01 Do, 16:00 - 16:45 Uhr 22.02.2024 3X 18,75 €
10702-02 Do, 14:45 - 15:30 Uhr 04.04.2024 4 X 25,00 €
10703-02 Do, 16:00 - 16:45 Uhr 04.04.2024 4 x 25,00 €
10702-03 Do, 14:45 - 15:30 Uhr 06.06.2024 4 X 25,00 €
10703-03 Do, 16:00 - 16:45 Uhr 06.06.2024 4 x 25,00 €
10702-04 Do, 14:45 - 15:30 Uhr 10.10.2024 3X 18,75 €
10703-04 Do, 16:00 - 16:45 Uhr 10.10.2024 3x 18,75 €
10702-05 Do, 14:45 - 15:30 Uhr 0711.2024 4 X 25,00 €
10703-05 Do, 16:00 - 16:45 Uhr 0711.2024 4 x 25,00 €
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Eltern und Kinder

Gesundheit und Bewegung / Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Leitung:
Pia Kruse,
Erzieherin

Ort: FBS Koblenz

Eltern-Kind YogaWorkshop

Ur Kinder ab 5 Jahren und eine erwachsene Beglei
ung

Im Eltern-Kind YogaWorkshop kénnt ihr gemeinsam
auf spielerische Weise Yoga erleben. Euch erwarten
eine Erlebnis-Yogageschichte, gegenseitige Massa-
gen und Achtsamkeitsspiele. Génnt euch eine ge-
meinsame Auszeit! In diesem Workshop steht nicht
das moglichst korrekte Ausfiihren der Haltungen im
Vordergrund, sondern der Spal3 an der Bewegung, das
Wecken des eigenen inneren Kindes und die Freude
am gemeinsamen Tun. Yogakenntnisse sind win-
schenswert, aber nicht notwendig.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, ein Kissen,

etwas zu trinken

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
10704 Sa, 11:00 - 12:30 Uhr 13.04.2024 TX 18,00 €
10704-01 Sa, 11:00 - 12:30 Uhr 29.06.2024 TX 18,00 €
10704-02 Sa, 10:00 - 11:30 Uhr 09.11.2024 X 18,00 €
Leitung: Helping Friends

Celine Gregor,
Padagogin B.A.

Gebiihr: Fir die Vermitt-
lung und pro Stunde ist

ein kleiner Unkostenbei-
trag zu entrichten.

Ort: FBS Koblenz

10920
Termine nach Absprache

Bundesinitiative
Frohe Hilfen \.@

Mit unserem Projekt ,Helping Friends” mochten wir
Familien nach der Geburt ihres Babys als auch in den
ersten drei Lebensjahren stundenweise unbirokra-
tische Unterstlitzung bieten. Ein:e Ehrenamtliche:r
entlastet Sie so, wie Sie es brauchen. Wahrend der
gesamten Zeit steht lhnen die Koordinatorin Celine
Gregor beratend zur Seite. Nehmen Sie gerne Kontakt
mit uns auf.

E-Mail: gregor@fbs-koblenz.de, Tel.: 0261/35679



Eltern und Kinder

Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Ansprechpersonen:

Viktoria Schneider,
Erzieherin

Carsten Liedtke,
Padagoge B.A.

Gebiihr: 295,00 €
flir 20 Vormittage

Ort: FBS Koblenz

Leitung:

Viktoria Schneider,
Erzieherin

Carsten Liedtke,
Padagoge B.A.

Ort: FBS Koblenz

Flohkiste

Ihr Kind wird vormittags bei uns in einer kindergarten-
dhnlichen Gruppe betreut. Es erhdlt die Moglichkeit,
erste Erfahrungen in einer Gruppe von Gleichaltrigen
zu sammeln und miteinander zu spielen, zu singen,
Bewegungsrdume zu erobern und Gemeinschaft zu
erleben. Bestandteil des Kurses ist eine regelmaBige
Elternbesprechung zu padagogischen Fragestellun-
gen wie Erziehung, Entwicklungsstand des Kindes,
Erndhrungsfragen etc. Es kdnnen mehrere Kurse hin-
tereinander bis zu 1 Jahr im Voraus gebucht werden.
Anmeldung: info@fbs-koblenz.de

Kinderbetreuungsservice

Viel zu oft stellen wir unsere eigenen Bedirfnisse in
den Hintergrund, um alles unter einen Hut zu bekom-
men und den dulleren Erwartungen gerecht zu wer-
den. Kennen Sie den Spruch "Glickliche Eltern - gliick-
liche Kinder"? Der Kinderbetreuungsservice bietet
Ihnen die Moglichkeit, Ihre eigenen Bediirfnisse nicht
auBler Acht zu lassen! Geniefen Sie einen schonen
Abend als Paar und nicht nur als Eltern!

Wir betreuen alle lhre Kinder ab dem ersten Lebens-
jahr (Voraussetzung: Ihr Kind sollte mit der Flasche zu
beruhigen sein).

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
10915 Fr, 18:00 - 23:00 Uhr 19.01.2024 3X 60,00 €
10916 Fr, 18:00 - 23:00 Uhr 19.04.2024 3X 60,00 €
10917 Fr, 18:00 - 23:00 Uhr 20.09.2024 3X 60,00 €
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Ferien - Offene Angebote - Lesendchte
Backen und Kochen - Kreativitat/Freizeit
Gesundheit/Bewegung
Geburtstag feiern in der FBS




Ferien

Leitung:
N.N.

Gebiihr: 52,00 €
Ort: FBS Koblenz

02.01. - 05.01.2024,
08:30 - 12:30 Uhr

6-12 Jahre
2-5 Jahre

Leitung:
N.N.

Gebiihr: 5,00 €
Ort: FBS Koblenz

02.01. - 05.01.2024,
07:30 - 08:30 Uhr und
12:30 - 13:30 Uhr

Leitung:
N.N.

Gebiihr: 52,00 €
Ort: FBS Koblenz

25.03. - 28.03.2024,
08:30 - 12:30 Uhr

6-12 Jahre
2-5 Jahre

Weihnachtsferien

Wir wollen mit den Kindern bei schénem Wetter

die Enge der Raume hinter uns lassen, frische Luft
tanken, zusammen toben und die Seele baumeln
lassen. Bei schlechtem Wetter holen wir den Winter
in die Raume der Familienbildungsstatte. Wahrend
Sie arbeiten, werden wir gemeinsam toben, basteln,
lesen, backen, singen, lachen. lhr Kind wird wahrend
der gesamten Ferienbetreuung in einer gleichblei-
benden Gruppe von Kindern und Betreuungskréften
verbringen.

Die Friih- und Spéatbetreuung miissen Sie in einem ex-
tra Kurs buchen (Kurs-Nr. X20101-02).

Weihnachtsferien

Friih- und Spatbetreuung

Zusatzlich zur Ferienbetreuung von 8:30 bis 12:30 Uhr
kdonnen Sie die Betreuungszeit von 7:30 bis 13:30 Uhr
ausweiten.

Die eigentliche Ferienbetreuung miissen Sie in einem
extra Kurs buchen (Kurs-Nr. X20101 bzw. X20101-01).

Osterferien - Knallbunt

Ostern ist mehr als einfach nur Eier zu bemalen. Es
gibt so viele Spiel- und Bastelideen, mit denen wir die
Vorfreude auf das Osterfest vergroBern wollen.

Die Friih- und Spatbetreuung miissen Sie in einem ex-
tra Kurs buchen (Kurs-Nr. X20102-02).
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Ferien

Leitung:
N.N.

Gebiihr: 52,00 €
Ort: FBS Koblenz

25.03. - 28.03.2024,
07:30 - 08:30 Uhr und
12:30 - 13:30 Uhr

Leitung:
N.N.

Ort: FBS Koblenz

Osterferien - Knallbunt

Friih- und Spatbetreuung

Zusatzlich zur Ferienbetreuung von 8:30 bis 12:30 Uhr
kdnnen Sie die Betreuungszeit von 7:30 bis 13:30 Uhr
ausweiten.

Die eigentliche Ferienbetreuung missen Sie in einem
extra Kurs buchen (Kurs-Nr. X20102 bzw. X20102-01).

Pfingstferien "Den Fruhling ent-
decken"

Die Pfingstferien fallen in die schonste Zeit des
Jahres, denn der Friihling klopft an die Tir. Wir ent-
decken den Friihling mit all seinen Farben bei kleinen
Ausfliigen in die Natur und gemeinsamen Spielen.
Wer Spal3 hat, darf sich kreativ austoben!

Die Friih- und Spatbetreuung missen Sie in einem
extra Kurs buchen (Kurs-Nr. X20103-02 bzw. X20104-
02).

Di, 8:30 - 12:30 Uhr
Di, 8:30 - 12:30 Uhr
Mo, 8:30 - 12:30 Uhr
Mo, 8:30 - 12:30 Uhr

21.05.2024 4x 5200¢€ 6-12 Jahre
21.05.2024 4x 52,00¢€ 2-5 Jahre
27.05.2024 3x 3900¢€ 6-12 Jahre
27.05.2024 3x  3900¢€ 2-5 Jahre



Kinder und Jugendliche

Ferien

Leitung: Pfingstferien "Den Fruhling ent-
N.N.
decken"

: FBS K
Ort: FBS Koblenz Friih- und Spatbetreuung

Zusatzlich zur Ferienbetreuung von 8:30 bis 12:30 Uhr
kénnen Sie die Betreuungszeit von 7:30 bis 13:30 Uhr
ausweiten.

Die eigentliche Ferienbetreuung muissen Sie in einem
extra Kurs buchen (Kurs-Nr. X20103, X20104 bzw.
X20103-01, X20104-01).

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
20103-02 Di, 7:30 - 13:30 Uhr 21.05.2024 4 x 52,00 €
20104-02 Mo, 7:30 - 13:30 Uhr 27.05.2024 3X 39,00 €
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Ferien

Leitung: Sommerferien "Den Sommer er-
N.N.
leben"

Wir bieten den Kindern verschiedene Mdglichkeiten
sich vom Alltagsstress zu erholen und die Seele bau-
meln zu lassen. Sei es beim Toben auf der Wiese oder
beim gemeinsamen Picknick, gute Laune und viel
Spald stehen ganz oben auf der Agenda! Bei schlech-
ten Wetterverhéltnissen nutzen wir die Raume der
Familienbildungsstatte.

Ort: FBS Koblenz

Die Frih- und Spétbetreuung miissen Sie in einem
extra Kurs buchen (Kurs-Nr. X20105-02, X20106-02,
X20107-02, X20108-02, X20109-02 bzw. X20110-02).

Mo, 8:30 - 12:30 Uhr 15.07.2024 5x 6500 € 6-12 Jahre
Mo, 8:30 - 12:30 Uhr 15.07.2024 5x 6500€ 2-5 Jahre
Mo, 8:30 - 12:30 Uhr 22.07.2024 5x 6500 € 6-12 Jahre
Mo, 8:30 - 12:30 Uhr 22.07.2024 5x 6500€ 2-5 Jahre
Mo, 8:30 - 12:30 Uhr 29.07.2024 5x 6500¢€ 6-12 Jahre
Mo, 8:30 - 12:30 Uhr 29.07.2024 5x 6500€ 2-5 Jahre
Mo, 8:30 - 12:30 Uhr 05.08.2024 5x 6500€ 6-12 Jahre
Mo, 8:30 - 12:30 Uhr 05.08.2024 5x 6500€ 2-5 Jahre
Mo, 8:30 - 12:30 Uhr 12.08.2024 5x 6500€ 6-12 Jahre
Mo, 8:30 - 12:30 Uhr 12.08.2024 5x 6500€ 2-5 Jahre
Mo, 8:30 - 12:30 Uhr 19.08.2024 5x 6500€ 6-12 Jahre
Mo, 8:30 - 12:30 Uhr 19.08.2024 5x 6500€ 2-5 Jahre



Ferien

Leitung:
N.N.

Ort: FBS Koblenz

Leitung:
Sonja Pott

Gebuhr: 180,00 € fiir

Kinder aus RLP, sonst
190,00 €

28.07. - 06.08.2024

Sommerferien "Den Sommer er-
leben"

Friih- und Spatbetreuung

Zusatzlich zur Ferienbetreuung von 8:30 bis 12:30 Uhr
kdnnen Sie die Betreuungszeit auf 7:30 bis 13:30 Uhr
ausweiten.

Die eigentliche Ferienbetreuung missen Sie in einem
extra Kurs buchen.

Mo, 7:30 - 13:30 Uhr
Mo, 7:30 - 13:30 Uhr
Mo, 7:30 - 13:30 Uhr
Mo, 7:30 - 13:30 Uhr

Mo, 7:30 - 13:30 Uhr 15.07.2024 5Xx 500 €
22.07.2024 5x 500 €
29.07.2024 5Xx 500 €
05.08.2024 5x 500 €
12.08.2024 5Xx 500 €
19.08.2024 5x 500 €

Mo, 7:30 - 13:30 Uhr

Mit dem Schangel unnerwegs

Waldjugendlager Priim-Dausfeld

Die Ferienfreizeit fiir Kinder und Jugendliche von 8-16
Jahren wird von einem erfahrenen Team aus ehren-
amtlichen Mitarbeitenden betreut. Das Team bietet
sportliche, kreative und kooperative Aktionen an. Es
finden Ausfliige, Schwimmbadbesuche, Nachtwande-
rungen und vieles mehr statt. Im Preis von 180,00 €
(bzw. 190,00 €) sind Vollverpflegung, Ubernachtung
in Blockhiitten, Eintrittsgelder, Spiel- und Bastelmate-
rial sowie die Rickfahrt mit einem Busunternehmen
enthalten.

Bei Fragen und Schwierigkeiten bei der Finanzierung
wenden Sie sich bitte an ferienlager.schaengelunner-
wegs@gmail.com oder 0157-50626781.
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Offene Angebote

Ansprechpartner:
Carsten Liedtke,
Padagoge B.A.

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

jeden Montag,
13:30 - 15:00 Uhr
jeden Donnerstag,
13:30 - 14:45 Uhr

?

Leitung:
Mitarbeiter:innen der
Lebenshilfe Koblenz

Ort: FBS Koblenz
Termine, Gebiihren und

Anmeldung:
www.lebenshilfe-koblenz.de

C.) Lebenshilfe

Hausaufgabenbetreuung im Offe-
nen Treff

In der Schule war dir noch alles klar. Dann bist du zu
Hause und weiBt nicht, wie du die Hausaufgaben 16-
sen kannst.

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeitenden helfen dir
gern weiter. Die Hausaufgabenbetreuung findet nicht
in den Ferien statt. Um Anmeldung wird gebeten.
0261-97372950 oder mgh-kontakt@fbs-koblenz.de

Spieltreff am Samstag

Ur Kinder mit Beeintrachtigung von 6 bis ca. 12 Jahre

Die Offenen Hilfen der Lebenshilfe Koblenz e.V. bieten
unterschiedliche Freizeitangebote in der Gruppe. Frei-
zeit heillt: Spal haben, mit anderen zusammen sein,
gemeinsam etwas unternehmen und Abenteuer er-
leben.

Im ,Spieltreff am Samstag” treffen sich Kinder mit Be-
eintrdchtigung zum Spielen, Basteln und Toben. Zu-
sammen verbringen wir eine schone Zeit.

Im Mittelpunkt stehen die Interessen, Wiinsche und
Bediirfnisse der Teilnehmer:innen.




Lesenachte

Leitung:
N.N.

Gebiihr: 15,00 €
Ort: FBS Koblenz

26.04.2024 - 27.04.2024
Freitag ab 19:00 Uhr
Samstag bis 09:00 Uhr

Leitung:
N.N.

Gebiihr: 15,00 €
Ort: FBS Koblenz

28.06.2024 - 29.06.2024
Freitag ab 19:00 Uhr
Samstag bis 09:00 Uhr

Leitung:
N.N.

Gebiihr: 15,00 €
Ort: FBS Koblenz

11.10.2024 - 12.04.2024
Freitag ab 19:00 Uhr
Samstag bis 09:00 Uhr

Lesenacht
Willkommen in Schmuddelfing

Ur Kinder im Grundschulalte

Wer kennt sie nicht, die krétigen, griinen Olchis und
ihr wunderbar miilliges Zuhause? Was haltet ihr von
einer olchigen Schimpfmaschine, einer krétigen Mull-
Olympiade oder fauligen Rezepten? Hoher Spaf3fak-
tor garantiert!

Lesenacht

Detektivabenteuer mit den drei ! und den drei
??? (Kids)

Ur Kinder im Grundschulalte

Spannende Fille, die es zu I6sen gilt, eine Freund-
schaft, die alle Turbulenzen uberlebt und Detektiv-
abenteuer, die spannender nicht sein kdnnten, das
alles gibt es nur in den Welten der drei !!! und ???. Sei
genauso mutig und clever, |6se gemeinsam mit den
jungen Ermittlern spannende Rétsel und erlebe De-
tektivabenteuer.

Lesenacht
Gespenster erwacht zur Lesenacht!

Ur Kinder im Grundschulalte

Unsere Lesenacht wird spannend, aufregend, anders,
einzigartig und auch ein bisschen gruselig! Kinder
kdnnen sich auf die Spuren von freundlichen Spukge-
stalten begeben, die eigenen Vorstellungen von Geis-
terwesen basteln, Gespensterfangen spielen, Grusel-
geschichten erzéhlen und natiirlich lesen!

Was auf keinen Fall fehlen darf? Eine Taschenlampe!
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Kreativitat/Freizeit

Leitung:

Simone Schmidt,
Erzieherin,

Padagogik der Friihen
Kindheit B.A

Celine Gregor,
Padagogin B.A.

Ort: FBS Koblenz

Babysitter-Fiihrerschein

ir Mddchen und Jungen ab 12 Jahren

Babysitten ist nicht kinderleicht, sondern erfordert ei-
nige Kenntnisse und Fahigkeiten, die in diesem Kurs
erlernt werden kénnen. In Form von Gesprachen und
Ubungen erhaltet ihr Antworten auf folgende Fragen:
Wie entwickeln sich Kindern in verschiedenen Alters-
stufen? Mit welchen Spielen und Liedern kann ich sie
beschaftigen? Was muss ich bei der Erndhrung und
Korperpflege (Wickeln, Toilettengang, Zahnpflege,
Schlafengehen) beachten? Wie verhalte ich mich in
Notfall-Situationen? Am Ende des Kurses erhaltet ihr
einen "Babysitter-Fiihrerschein". Flr Au-Pair-Interes-
senten kann zusatzlich auch ein Zertifikat in engli-
scher Ausfliihrung vergeben werden.

Fr, 17:00 - 13:00 Uhr 12.04.2024 2 X 25,00 €

Fr, 17:00 - 20:00 Uhr 08.11.2024 2Xx 25,00 €

Leitung:
Schachclub

Gebiihr: 2,00 € mtl. iiber
Vereinsmitgliedschaft,
monatliche Kiindigung
moglich + ca. 5,00 € fiir
das Lehrmaterial

Ort: FBS Koblenz

jeden Freitag,
17:00 - 19:00 Uhr

L

Schach mit Jugendlichen

in Kooperation mit dem Schachverein 03/25 Koblenz

Der Schachverein 03/25 Koblenz e.V. bietet in Koope-
ration mit dem Mehrgenerationenhaus Koblenz ein
Schachtraining fiir Kinder und Jugendliche an. Das
Training richtet sich an alle von euch, die bereits ge-
wisse Erfahrungen mit dem Schachspiel haben und
sich gerne weiter verbessern mochten. Aus Griinden
des Versicherungsschutzes ist es erforderlich, dass ihr
Mitglied beim SV 03/25 Koblenz werdet.

Nahere Informationen zum SV 03/25 Koblenz findet
ihr unter: www.svkoblenz.de. Fiir Fragen und weitere
Informationen schreibt bitte an ubohn@svkoblenz.de.



Kinder und Jugendliche

Gesundheit/Bewegung

Leitung:
Marco Baumgarten,
Ubungsleiter Wing Tsun

Ort: FBS Koblenz

Grundkurs "Mit mir nicht"

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fiir Kinder,
von 6-12 Jahren|

Die aktuelle Nachfrage nach mehr Sicherheit, ins-
besondere fiir Kinder, ist grof3. In diesem Kurs sollen
Kinder lernen, mogliche Gefahrensituationen friihzei-
tig zu erkennen, diese abzuschétzen, sich moglichst
solchen Gefahren zu entziehen und sich in brenz-
ligen Situationen richtig zu verhalten. Neben dem
Selbstverteidigungscharakter steht das Vermitteln
von Erkenntnissen und Erfahrungen des korperlichen
Zu-Sich-Findens im Vordergrund. Gelehrt werden Ele-
mente aus dem Wing Tsun (WT), wobei der natdirliche
Bewegungsdrang der Kinder spielerisch genutzt wird.
Die Kurse finden jeweils am Samtag 13:00-17:00 Uhr
und am Sonntag von 09:30-13:00 Uhr statt.

Mitbringen: sportliche Kleidung, Turnschuhe, aus

reichend zu trinken und zu essen

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
20701 siehe Text 13.01.2024 2 X 55,00 €
20702 siehe Text 24.02.2024 2 X 55,00 €
20703 siehe Text 20.04.2024 2 X 55,00 €
20704 siehe Text 15.06.2024 2 X 55,00 €
20705 siehe Text 31.08.2024 2 X 55,00 €
20706 siehe Text 21.09.2024 2 X 55,00 €
20707 siehe Text 1412.2024 2 X 55,00 €
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Kinder und Jugendliche

Gesundheit/Bewegung

Leitung: Aufbaukurs "Mit mir nicht"

M B
Uglrjcnogslzli]t?rgsvritneg%sun Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fiir Kinder,
on 6-12 Jahren

Ort: FBS Koblenz
Aufbauend auf den Grundkurs "Mit mir nicht!" -
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fir Kinder
- mochten wir Ihren Kindern weiterfiihrende Még-
lichkeiten aufzeigen, Konflikte zu vermeiden. In Rol-
lenspielen werden sie zuerst nach einer gewaltfreien
Konfliktlésung suchen. Zudem mochten wir ihnen in
spielerischer Art und Weise und unter Berlicksichti-
gung ihrer natirlichen Fahigkeiten weiterfiihrende
Selbstverteidigungselemente aus dem Wing Tsun
(WT) vorstellen und mit ihnen Gben.
ieser Kurs kann nur nach Teilnahme am Grundkurs ge-
bucht werden.
Die Kurse finden jeweils am Samtag 13:00-17:00 Uhr
und am Sonntag von 09:30-13:00 Uhr statt.

Mitbringen: sportliche Kleidung, Turnschuhe, aus-

reichend zu trinken und zu essen

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
20708 siehe Text 16.03.2024 2 X 55,00 €
20709 siehe Text 06.07.2024 2 X 55,00 €
20710 siehe Text 0911.2024 2 X 55,00 €

ee@e® GUTSCHEIN

Sie suchen nach einer Geschenkidee?

Verschenken Sie einfach einen Teilnahme-Gutschein fur
einen Kurs in der Familienbildungsstatte Koblenz.

Gutschein erhaltlich unter 0261/35679
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Kinder und Jugendliche

Geburtstag feiern in der FBS

Leitung:
N.N.

Gebiihr: 100,00 €
Ort: FBS Koblenz

20900
Termine auf Anfrage

Kindergeburtstage

Themengeburtstag oder Kindergeburtstag in der
Kiiche

Der Geburtstag ist fur Kinder ein ganz besonderer
Tag. Daher mochten wir Eltern und ihren Kindern die
Méglichkeit bieten, den Geburtstag unter einem Mot-
to oder auch in der Kiiche gemeinsam mit Freunden
in einem auBergewohnlichen Rahmen zu erleben. Je-
der Themengeburtstag ist fiir eine Gruppe von bis zu
10 Kindern gedacht und umfasst 3 Zeitstunden. Aus
organisatorischen Griinden bitten wir Sie telefonisch
einen moglichen Termin ca. 4 Wochen vorher mit uns
zu planen. Gefeiert wird in den Raumlichkeiten der
Kath. Familienbildungsstdtte Koblenz. Wahrend der
Geburtstagsparty muss wenigstens ein Elternteil an-
wesend sein.

Gerne richten wir uns nach lhren individuellen Vor-
stellungen und Wiinschen.

Bei jedem Kindergeburtstag fallt eine Materialgebtihr
von 3,00 € pro Kind an.

41




42

Werdende Eltern - Partner und Ehe - Offene An-

gebote - Beratungsangebote - Selbsthilfegrup-

pen - Backen und Kochen - Kreativitat/Freizeit -
Gesundheit/Bewegung - Kultur/Religion




Werdende Eltern

Leitung:
Celine Gregor,
Padagogin B.A.

Ort: FBS Koblenz

Achtsam durch die
Schwangerschaft

Dieser Kurs bietet die Mdglichkeit, dir eine bewusste
Auszeit fiir dich und dein ungeborenes Baby zu neh-

men. In einer kleinen Gruppe und bei gemditlicher At-
mosphdre kannst du dich tber alle Themen, die die
Schwangerschaft, Geburt und das Wochenbett be-
treffen, austauschen. AuBerdem warten kleine Acht-
samkeitsiibungen und Meditationen auf dich.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
30101 Do, 10:45 - 12:00 Uhr 11.01.2024 5x 10,00 €
30102 Do, 10:45 - 12:00 Uhr 22.02.2024 5x 10,00 €
30103 Do, 10:45 - 12:00 Uhr 11.04.2024 5x 10,00 €
30104 Do, 10:45 - 12:00 Uhr 13.06.2024 5x 10,00 €
30105 Do, 10:45 - 12:00 Uhr 05.09.2024 5x 10,00 €
30106 Do, 10:45 - 12:00 Uhr 0711.2024 5x 10,00 €

IN EIGEMER SACHE

Sie sing ein cagagieses Mensch undd machon anderen

tanscher einige Stunder Zeit sche-ken?

wunw, fbz-koblenz deJobs

Wir suchen fir Helping Friends, unsere nffenen Angehote odar auch fiir ganz
neue Projekle alilive Menschen, die eigene [deen ainbringan
rérhten arder in bestehendsn Anpehnten mithelter méchten.
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Partner und Ehe

Leitung:

Felicitas Flothner,
Dipl.Pad.

Iris Emmerich,
Dipl.Pad.

Gebiihr: 150,00 € pro
Paar
Ort: FBS Koblenz

30201

Sa. 16.11.2024,

von 10:00 bis 17:00 Uhr;
S0. 17:11.2024,

von 10:00 bis 15:00 Uhr;

Leitung:

Felicitas Flothner,
Dipl.Pad.

Iris Emmerich,
Dipl.Pad.

Gebiihr: 150,00 € pro
Paar
Ort: FBS Koblenz

30202

Sa. 08.06.2024,

von 10:00 bis 17:00 Uhr;
So. 09.06.2024,

von 10:00 bis 15:00 Uhr;

Fit fur die Liebe
EPL - fur Paare, die ihre Partnerschaft vertiefen wollen

Das Geheimnis gllcklicher Paare ist das Gesprach.
Wiinsche mitteilen, Meinungsverschiedenheiten kla-
ren, den Alltag gemeinsam verbringen - nichts geht,
ohne miteinander zu reden. Hier setzt das EPL-Pro-
gramm (Ein Partnerschaftliches Lernprogramm) an. Es
hilft lhnen,

« sich so auszudriicken, dass beim Gegeniiber genau
das ankommt, was Sie mitteilen wollen.

« so zuzuhoren, dass Sie besser verstehen, was |hr
Partner/lhre Partnerin meint.

« lhre Meinungsverschiedenheiten und Probleme fair
auszutragen.

Eingeladen sind Paare, die Interesse daran haben, ihre
Beziehung zu vertiefen - damit die Liebe bleibt!
Aufgrund hoher Subventionen durch das Bistum Trier
kann das Kommunikationstraining zum giinstigen
Preis von 150,00 € pro Paar angeboten werden.

Fit fur die Liebe -

Paare, die bereits an einem der Kurse EPL oder KEK
teilgenommen haben, kénnen in diesem Kurs ihre
positiven Erfahrungen auffrischen. Es werden die in-
dividuellen und gemeinsamen Lebenswelten in den
Blick genommen (Partnerschaft, Familie, Beruf, ...),
die Balance der eigenen Lebenswelten gesucht und
Verdanderungen angebahnt, damit es besser gelingt,
als Paar ,alles unter einen Hut zu bringen”.



Partner und Ehe

Leitung:
Felicitas Flothner,
Dipl.Pad.
Dr. Petra Rosgen,
Psychologin M.A.

Gebiihr: 125,00 € pro Paar
Ort: FBS Koblenz

30203

Sa. 21.09. & 28.09.2024,
von 10:00 bis 17:00 Uhr;
S0. 22.09. & 29.09.2024,
von 10:00 bis 15:00 Uhr;

Fit fur die Liebe

KEK - fiir Paare mit mehrjahriger Beziehung

Das KEK-Gesprachstraining wendet sich an Paare, die
innerhalb eines erweiterten Gesprachstrainings auch
ihre gemeinsame Geschichte in den Blick nehmen
wollen. Eingeladen sind daher Paare in mehrjdhriger
Beziehung.

Das Training umfasst 7 Einheiten von jeweils ca. 3
Stunden und findet an zwei Wochenenden statt.
Kursteil I: Es werden grundlegende Gesprachs- und
Problemldsefertigkeiten erarbeitet und eingetibt.
Kursteil II: Die Paare sprechen lber wichtige Themen
ihrer Beziehung und wenden dabei Fertigkeiten an,
die im ersten Kursteil erworben wurden.

Aufgrund hoher Subventionen durch das Bistum Trier
kann das Kommunikationstraining zum giinstigen
Preis von 250,00 € pro Paar angeboten werden.
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Offene Angebote

Offener Treff

L

Ein Offener Treff ist ein Ort des Austausches und der Begegnung. Unser Mehrgene-
rationenhaus bietet vielfdltige Gelegenheit dazu. Von Montag bis Freitag kénnen
Sie an verschiedenen Angeboten zu unterschiedlichsten Themen im Offenen Treff
teilnehmen. Finden gerade keine Veranstaltungen statt, laden wir Sie gern zum
Verweilen ein. Schmokern Sie bei einer Tasse Kaffee oder Tee in einem Buch aus
unserem Biicherregal, nutzen Sie unser freies WLAN oder unterhalten Sie sich mit
anderen Besuchern. In der Woche ist regelméfig ein Ansprechpartner in unserem

offenen Biiro fiir Sie da.

Leitung:
Cornelia Schlatzke

Gebiihr: kostenfrei
Ort: Pfarrsaal Herz-Jesu-
Kirche

30302

Termine entnehmen Sie
unserer Homepage
19:30 - 21:00 Uhr

Bitte melden Sie sich an.

?

Leitung:
Petra Liedtke,
Trauerbegleiterin

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30303

jeden letzten Montag im
Monat, Termine ent-
nehmen Sie unserer
Homepage,

16:00 - 18:00 Uhr

?

Verwaiste Eltern Koblenz

Der Weg der Trauer verlduft bei jedem anders. Wenn
es lhr Bediirfnis ist, kann die Trauergruppe lhnen eine
Hilfe sein, Ihren eigenen Weg zu finden. Das kann be-
deuten: sprechen oder schweigen, weinen, wiiten
oder lachen, zur Ruhe kommen... Das Angebot richtet
sich an alle Eltern im GroBraum Koblenz, die ein Kind
verloren haben, sei es durch Krankheit oder Unfall -
unabhédngig von Alter, Familienstand oder Konfession.

Trauercafe Lebensbriicke

Im Gesprach mit anderen Betroffenen besteht die
Gelegenheit, Freuden und Leiden miteinander zu
teilen. Gemeinsam suchen wir nach Wegen, wie die
Beziehung zu dem Verstorbenen tiber den Tod hinaus
gelebt, die Erinnerung an ihn bewahrt und Schritte

in ein neues Morgen gewagt werden konnen. Das
Trauercafé ist offen fir Menschen jeden Alters und
unabhangig von Konfession oder Nationalitat.

Eine Teilnahme ist auch in unregelmaBigen Abstan-
den und ohne Anmeldung mdéglich.



Offene Angebote

Ansprechpartner:
Carsten Liedtke,
Padagoge B.A.

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30304

jeden Montag
16:00 - 18:00 Uhr
nicht in den Ferien

L

Leitung:
Marina Kashdan

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30305

jeden 1. und 3. Dienstag
im Monat,

09:30 - 11:30 Uhr,

nicht in den Ferien

?

Leitung:
Anna Miildner,
Lehrerin 1. Staatsexamen

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30306

jeden Montag,
14:30 - 16:30 Uhr,
jeden Mittwoch,
09:00 - 11:00 Uhr,
nicht in den Ferien

L

Spieletreff mit Kaffeekranzchen

Wir laden alle Spielbegeisterten und solche, die es
werden wollen, ein, Gleichgesinnte zu treffen, neue
Spiele und neue Leute kennenzulernen, Klassiker und
Aktuelles spielen.

Bei einer Tasse Kaffee oder Tee und Gebdck machen
wir es uns gemiitlich und spielen nattdirlich!

Das Angebot ist kostenfrei, findet aber nicht an Feier-
tagen statt.

Interkultureller Frauentreff

Der interkulturelle Frauentreff bietet Frauen aus ver-
schiedenen Herkunftslandern die Moglichkeit in
Kontakt zu kommen. Das Angebot ladt zum gemiit-
lichen Zusammensein ein. Gemeinsam wird Uberlegt,
welchen Themen und Aktivitaten sich die Treffen wid-
men. Wir kochen gemeinsam, sprechen tiber Themen,
gestalten etwas kreativ, machen Ausflliige oder tau-
schen uns einfach nur zusammen aus. In den Schul-
ferien findet das Angebot nicht statt.

Lerncafe

Das Lerncafé ist ein offenes Angebot fiir erwachsene
Menschen, die Deutsch als Hauptsprache sprechen
und sich im Lesen, Rechnen und Schreiben verbes-
sern mochten. Hier haben Sie die Gelegenheit mit an-
deren zu Uben und neue Kontakte zu kntpfen. Egal,
ob es um den neuen Handyvertrag geht oder ob ein-
fach nur ein Beipackzettel gelesen werden soll, lassen
Sie sich von unserer Leitung in einer geschiitzten und
ungezwungenen Atmosphare unterstitzen!

Bitte nehmen Sie vor dem ersten Besuch Kontakt auf:
0261-35679 oder mgh-kontakt@fbs-koblenz.de
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Offene Angebote

Ansprechpartnerin:
Susanne Schwandt

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30307

jeden letzten Mittwoch

im Monat,
15:00 - 17:00 Uhr,
nicht in den Ferien

?

Leitung:
N.N.

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30308
jeden Freitag,
16:00 - 18:00 Uhr

L

Leitung:
N.N.

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30309
jeden Donnerstag,
09:00 - 12:00 Uhr

?

Erzahlcafe - in Kooperation mit
dem Katholischen Deutschen
Frauenbund

Wir treffen uns in gemitlicher Atmosphére bei Kaffee
und Keksen. Referent:innen mit unterschiedlichsten
Lebenserfahrungen erhalten die Mdglichkeit, ihre
Erlebnisse interessierten Frauen und Méannern aller
Altersgruppen erzihlend mitzuteilen und mit ihnen
dhnliche oder vollig andere Erfahrungen auszutau-
schen.

Internetcafe interkulturell im
Offenen Treff

Herzliche Einladung zum Internetcafé im Offenen
Treff! Hier kann man sich Computerfertigkeiten erkla-
ren lassen, sich im Internet informieren, Bewerbungen
schreiben, gemeinsam Zeit verbringen, Kaffee und
Tee trinken, drucken, scannen, kopieren, reden, sich
austauschen, beisammen sein.......,

Offener Fruhstuckstreff

Das Donnerstagsfriihstiick - eine schone Mdglichkeit,
um in Gesellschaft den Tag zu beginnen. Beim Friih-
stlicken konnen Sie neue Kontakte kniipfen, Erfahrun-
gen austauschen und sich Ratschlage fiir die kleinen
und groB3en Probleme des Alltags holen.



Offene Angebote

Leitung:
Lebensberatung Koblenz

Gebiihr: kostenfrei

30310

Termine auf Anfrage:
info@fbs-koblenz.de
oder 0261-35679

L

Leitung:
Meyland Bruhn

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30311

jeden 2. Mittwoch im
Monat,

19:00 - 20:00 Uhr,
nicht in den Ferien

L

Leitung:
Orga Team Repair Café

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30312

jeden letzten Donners-
tag im Monat, ist dies
ein Feiertag, dann eine
Woche friiher,

18:00 - 21:00 Uhr

L

Offene Sprechstunde
Lebensberatung

Haben Sie Fragen zur Erziehung, Kindergarten oder
Schule, zum Zusammenleben in der Familie, bei Tren-
nung und Scheidung oder zur Lebensbewiltigung?
Mochten Sie erste Hinweise erhalten, wie Sie beste-
hende Probleme 16sen kdnnen? Sie wollen einfach
mit jemandem reden? In Kooperation mit der Lebens-
beratung Koblenz bietet das Mehrgenerationenhaus-
auf Anfrage eine Sprechstunde an.

Meet, Speak, Play
Deutsch-Englisch Community

Sie mochten sich gern mal auf Englisch unterhalten
oder ihr Deutsch verbessern? Mit netten Menschen in
lockerer Atmosphare? Wir haben hier alle Moglichkei-
ten! Wir kdnnen Englisch lernen, uns in Englisch unter-
halten, vielleicht etwas zusammen spielen oder z. B.
Geschichten vorlesen.

Repair Cafe Koblenz

Was macht man mit einem Stuhl, an dem ein Bein
kaputt ist? Mit einem Toaster, der nicht mehr funk-
tioniert? Mit einem Wollpullover mit Mottenléchern?
Wegwerfen? Denkste! Komm ins Repair Café und
repariere es einfach wieder! Gemeinsam mit einem
ehrenamtlich Aktiven kdnnen Besucher ihre defekten
Gegenstdnde wieder funktionstlichtig machen. Wer
nichts zu reparieren hat, nimmt sich eine Tasse Kaf-
fee/Tee oder hilft jemand anderem bei der Reparatur.
Werkzeug und Material fiir alle méglichen Reparatu-
ren sind vorhanden.

Infos unter: 0261-97372950 oder http://repaircafeko-
blenz.blogspot.de.
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Offene Angebote

Leitung:
N.N.

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30313

jeden 1. Freitag im Monat,

16:30 - 21:00 Uhr,

nicht in den Ferien oder

an Feiertagen

?

Leitung:
Carsten Liedtke

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30314

jeden 1. Mittwoch im
Monat,

17:30 - 20:00 Uhr,
nicht in den Ferien

?

Leitung:
Susanne Schwandt

Ort: FBS Koblenz
Fr, 05.04.2024

Fr, 13.09.2024
von 18:00 - 20:00 Uhr

?

Internationales Kochen

Schon die einfachsten Gerichte schmecken einzigar-
tig und sie sind nicht schwer zu kochen. Unterschied-
lichste Variationen der internationalen Kiiche kochen
wir gemeinsam. Die Rezepte sind so ausgewabhlt, dass
alle Zutaten bei uns in Deutschland erhéltlich sind.
Die Kochumlage ist am Kurstag bar zu bezahlen.

Bei Interesse bitten wir um eine Anmeldung bis spa-
testens drei Tage vor Kurstag.

Offener Kreativtreff

Begeisterte DIY-Kreativkopfe kommen hier zusam-
men. Egal ob Lettering, Aquarellieren, Knlipfen oder
andere Handarbeitsprojekte - jeder bringt sein Projekt
mit und arbeitet nach Lust und Laune daran. Ein wun-
derbarer Ort fiir Ideenaustausch & Gesprach.

Stoffwechsel

Der Kleiderschrank ist voll und du hast trotzdem
nichts anzuziehen? Unzdhligen Menschen geht es
genauso wie dir. Deshalb veranstalten wir den ,Stoff-
wechsel”. Nimm dir vom Tisch, was dir geféllt und leg
deine aussortierten, noch gut erhaltenen Klamotten
rauf. Ergattere neue Lieblingsteile und mach anderen
mit deinen Schrankhitern eine Freude.



Offene Angebote

Leitung:
Susanne Schwandt

Ort: FBS Koblenz
Sa, 13.04.2024

Sa, 28.09.2024
von 10:00 - 12:00 Uhr

?

Leitung:
Susanne Schwandt

Ort: FBS Koblenz
Fr, 05.04.2024

Fr, 13.09.2024
von 18:00 - 20:00 Uhr

L

Pflanzentauschborse

Bei unserer Pflanzentauschboérse kann alles aus und
fur den Garten getauscht werden: (Zimmer-) Pflan-
zen, Stauden, Geholze, Straucher, Knollen, Zwiebeln,
Rhizome, Samereien, Gartenzubehor, Deko, Bastel-
ideen oder Fachliteratur.

Bucherkreisel

Biicher verbringen den GroBteil ihres Lebens im Re-
gal. Also: Leute und Leser, tauscht eure Blicher!
Bringen Sie Ihre gut erhaltenen, aber nicht mehr be-
noétigte Blicher mit und legen Sie sie auf unserem Bii-
chertisch ab. Im Gegenzug kdnnen Sie sich mit neuem
Lesestoff versorgen.

o7



Beratungsangebote

Leitung:
Anwaltsverein

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30340

jeden vierten Donnerstag

im Monat,
09:00 - 17:00 Uhr

L

Leitung:
Eva van den Boom

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30341

jeden 1. Donnerstag im
Monat,

10:00 - 16:00 Uhr

L

Leitung:
Jessica Herder

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30342

jeden 2. Donnerstag im
Monat,

10:00 - 16:00 Uhr

?

Offene Rechtsberatung

Wenn Sie ein rechtliches Problem (Fragen zum Sozial-
recht, Familienstreitigkeiten, Ordnungswidrigkeiten)
haben, kdnnen Sie sich kostenlos und unburokratisch
von einem Rechtsanwalt beraten lassen. Die Beratun-
gen finden immer am vierten Donnerstag im Monat
statt und richten sich an Geringverdienende. Ein Ein-
kommensnachweis ist erforderlich.

Anmeldung erforderlich: 0261/35679

Wohnraumsicherung-Beratung

Ein Angebot der Caritas KoblenZ

Wir bieten Beratung und Unterstlitzung fiir Men-
schen, insbesondere Frauen, die von Wohnungslo-
sigkeit bedroht sind, sowie flir Menschen die in der
kommunalen Notunterkunft der Stadt Koblenz unter-
gebracht sind.

Weitere Informationen zu unseren Schwerpunkten
entnehmen Sie der Homepage www.fbs-koblenz.de.
Anmeldung erforderlich: 0261/35679

Familienburo-Beratung

Ein Angebot der Caritas Koblenz

Wir unterstiitzen bei der Antragstellung von familien-
spezifischen Leistungen wie Kinderzuschlag, Wohn-
geld, Leistungen aus dem Bildungs- und Teilhabe-
paket und (ergdnzende) Grundsicherungsleistungen
nach dem SGB II. Bei Bedarf sprechen wir auch direkt
mit den beteiligten Behorden.

Dartiber hinaus sind kurze Wege zu weiteren Fach-
diensten und Beratungsangeboten innerhalb des Ca-
ritas-Netzwerkes garantiert.

Anmeldung erforderlich: 0261/35679



Selbsthilfegruppen

Leitung:
Werner Henrich

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30401
Termine auf Anfrage

Leitung:
N.N.

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30402

jeden 2. Donnerstag im
Monat,

17:30 - 19:00 Uhr

L

Arbeitskreis gegen Mobbing e.V.
(AKM)

Gesprachskreis, in dem Ratsuchende Hilfe zur Selbst:
hilfe erhalten

Ziel der regelméBig stattfindenden Treffen ist es, Be-
troffenen umfassend aktive Hilfe anzubieten. Auch
Interessierten am Thema Mobbing steht der Arbeits-
kreis zur Verfligung. Dartiber hinaus hat der Arbeits-
kreis ein Mobbingtelefon eingerichtet, das téglich
(Montag - Freitag) unter 0176-57910026 erreicht wer-
den kann.

Selbsthilfegruppe Restless Legs

L&ufst du noch oder schléfst du schon?

Wir sprechen (iber unsere Schwierigkeiten mit RLS,
lernen voneinander und machen uns gegenseitig
Mut.

Der Besuch der Selbsthilfegruppe ist vertraulich, frei-
willig und kostenfrei.

Jederr ist willkommen, um Anmeldung wird gebeten.
Kontakt: RLS_SHG_Koblenz@gmx.de
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Backen und Kochen

Leitung:
Roland Hartmann

Gebiihr: 125,00 € fiir bis
zu 10 Personen

12,50 € jede weitere
Person

Ort: FBS Koblenz

30500
Termine auf Anfrage
Dauer: 3 Stunden

Leitung:
Anna Miildner

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30501
07.05./14.05.2024,
jeweils 9:30 - 12:30 Uhr

L

Leitung:
Judith Weber

Gebiihr: 50,00 € pro Paar
Ort: Garten

Fr, 14.06.2024
Fr, 20.09.2024
18:00 - 21:30 Uhr

Da sei n Pastoraler Rowm

Koblenz

Gemeinsam mit dem Team
kochen

"Wenn ihr gegessen und getrunken habt, seid ihr wie
neu geboren; seid starker, mutiger, geschickter zu
eurem Geschéft" (Goethe). Diese Kochveranstaltung
richtet sich an Firmen, die davon (iberzeugt sind, dass
Teamfdhigkeit eine bedeutende Kompetenz und die
Schlusselfaktoren fiir den Unternehmenserfolg die
eigenen Mitarbeiter sind.

Kochumlage: nach Absprache

Kochen mit kleinem Budget

Gesund und nachhaltig kochen geht auch mit klei-
nem Budget. Mit etwas Planung, sowie Lust am Aus-
probieren, steht einem kostengiinstigen Speiseplan
nichts mehrim Weg. In diesem Kurs werden wir bei ei-
nem gemeinsamen Einkauf und anschlieBendem Ko-
chen erfahren, wie eingekauft werden kann, um den
Geldbeutel zu schonen, ohne dabei auf Geschmack
und Qualitat zu verzichten. Dabei werden hilfreiche
Tipps zum Flhren eines Haushaltsbuches und Ideen
zur Resteverwertung vorgestellt.

Grillabend fur Paare

Unter Leitung von Pastoralreferentin Judith Weber be-
reiten wir Burger und weitere Speisen gemeinsam zu
und legen sie auf den Grillt. Bei kiihlen Getranken und
kurzweiligen Gesprachen mit anderen Paaren genie-
Ben wir dann das gemeinsam zubereitete Essen.
Locker und unterhaltsam und vielleicht ein bisschen
lehrreich soll es werden.



Backen und Kochen

Leitung:
Pfarrer Michael Frevel

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30503
Freitag, 16.02.2024,
18:00 - 21:00 Uhr

4 Pastoraler Roum
Da sein. (5500

Leitung:
Pfarrer Michael Frevel

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30504
Freitag, 08.11.2024, 18:00 -
21:00 Uhr

H Pastoraler Roum
Da sein. 250

Lecker fasten

Zu allen Zeiten haben Menschen aller Religionen Zei-
ten des Fastens gekannt. Spezielle Speisen wurden
dafir entwickelt.

Manches davon war so gut, dass es sich zu einer Spe-
zialitat entwickelt hat, die auch auBBerhalb der Fasten-
zeit den Speiseplan bereichert.

Herzliche Einladung zum gemeinsamen Kochen und
Plaudern Uber die Fastenzeit und die daraus entstan-
denen Gebrduche und Speisen.

St. Martin: Doppekooche - die
Martinsgans der einfachen Leute

Jeder kennt ihn, jeder macht ihn etwas anders. Aber
lecker sind sie alle.

War bei denen, die es sich leisten konnten, die Mar-
tinsgans das Festessen am Martinsfest, kam bei den
einfachen Leuten oft der Doppekooche auf den Tisch.
Auch bei uns zu Hause war der Martinstag der Start in
die Doppekooche-Saison.

Herzliche Einladung zum gemeinsamen Kochen und
natirlich Essen und Plaudern (ber die Brauche und
Speisen rund um das Martinsfest.
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Kreativitat/Freizeit

Leitung:

Jiirgen Spitzlay,

Anl. fiir Autobiograf.
Schreiben u. Poetische
Selbstanalyse (zert.),
Poesiepadagoge (Anleit.)

Ort: FBS Koblenz

Meine Vielfalt schreibend
entdecken

Dieser Kurs ist gedacht fiir Menschen, die Lust am
Schreiben haben, neugierig sind, die vielleicht schon
einmal geschrieben haben und interessiert daran
sind, wertungsfrei andere Menschen uber ihre schrift-
lich ausgedriickten Texte kennenzulernen. Mit Metho-
den des "Kreativen Schreibens" entdecken wir neue
Zugange zu uns. Spal und Schreibfluss inklusive.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
30604 Mo, 16:45 - 18:45 Uhr 04.03.2024 5Xx 50,00 €
30605 Mo, 16:45 - 18:45 Uhr 0710.2024 5x 50,00 €

Let’s Connect

Unser Projekt richtet sich an Studierende und gegen Einsamkeit, denn Einsamkeit
ist auch ein Thema unter Studierenden. Um diesem Gefiihl entgegenzuwirken ha-
ben wir verschiedene Veranstaltungen zusammengestellt. Egal ob du neu in der
Stadt bist oder schon langer hier lebst, bei uns findest du die perfekte Gelegen-
heit, um neue Leute kennenzulernen und dich mit anderen Studierenden auszu-

tauschen.

Unser Programm kann gemeinsam mit euch durch weitere Veranstaltungen er-

ganzt werden.

Leitung:

Alicia Kranz,

Studentin Soziale Arbeit
Anika Zentner,
Studentin Soziale Arbeit

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30611
Donnerstag, 11.04.2024,
19:00 - 21:00 Uhr

L

Let’s Connect - Meet and Greet

Lust auf eine neue Art des Kennenlernens? Bei unse-
rem Speed-Dating geht es nicht um romantische Ver-
bindungen, sondern um das Kniipfen neuer Freund-
schaften und das Erweitern deines Netzwerks. In
kurzen Gesprachen zu verschiedenen Themenberei-
chen kannst du dich mit anderen Studierenden aus-
tauschen.



Kreativitat/Freizeit

Leitung:

Alicia Kranz,

Studentin Soziale Arbeit
Anika Zentner,
Studentin Soziale Arbeit

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30612
Donnerstag, 25.04.2024,
19:00 - 23:00 Uhr

L

Leitung:

Alicia Kranz,

Studentin Soziale Arbeit
Anika Zentner,
Studentin Soziale Arbeit

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30613
Donnerstag, 16.05.2024,
18:00 - 21:00 Uhr

L

Leitung:

Alicia Kranz,

Studentin Soziale Arbeit
Anika Zentner,
Studentin Soziale Arbeit

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Rheinwiesen Ober-
werth, unterhalb der
Sportschule

30614
Donnerstag, 13.06.2024,
19:00 - 23:00 Uhr

L

Let’s Connect - Game on!

Lasst uns gemeinsam in die Welt der Videospiele un-
serer Kindheit zurtickkehren, egal ob Just Dance, die
Welt von Super Mario oder SingStar. Wir garantieren
flr Spaf3!

Let’s Connect - Yes, ve-gan!

Egal ob du bereits Veganer*in bist oder einfach neu-
gierig auf neue Geschmackserlebnisse - unser vega-
ner Kochabend ist fiir alle Studierenden offen. Hier
kannst du nicht nur neue Rezepte auszuprobieren,
sondern auch andere Studierende kennenlernen und
dich austauschen.

Let’s Connect - Sunset picnic

Freu dich auf einen gemeinsamen Sommerabend mit
verschiedenen Snacks, Outdoor-Spielen und einer
kleinen Schmuckwerkstatt.
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Gesundheit/Bewegung

Leitung:
Franziska Bachschuster

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Mehrgenerationen-
wohnhaus,
Gutenbergstr. 14a, 56073
Koblenz

30335

Alle 14 Tage montags in
den geraden Kalender-
wochen,

10:00 - 11:00 Uhr

L

Leitung:
Pia Kruse

Ort: FBS Koblenz

Bewegungsgruppe
In Kooperation mit Modernes Wohnen Koblenz eG

Sie suchen ein sportliches Angebot, das Sie krank-
heits- oder altersbedingt nicht Gberfordert? Franziska
Bachschuster, ausgebildete Bewegungsbegleiterin,
stimmt die Bewegungseinheiten nach lhrer Kondition
ab. Es geht nicht um sportliche Hochstleistung, son-
dern um Bewegungsfreude und geselliges Beisam-
mensein.

Ganz vielseitig soll es zugehen: mit Bewegung bei
schonem Wetter auch im Freien, mit Spielen, Gedacht-
nistraining und mit Musik mit freier individueller Tanz-
gestaltung. Man kann sich auch auf einem Stuhl be-
wegen!

Yogaworkshop fur Frauen zum
Thema "Beckenboden"

Die Beckenbodenmuskulatur ist eine besondere Mus-
kulaturgruppe und hat viele unterschiedliche Aufga-
ben zu meistern.

Ist diese Muskulaturgruppe zu sehr verspannt, kann
sich das nachteilig auf die Gesundheit auswirken.

In diesem Workshop wird der Fokus auf den Becken-
boden gelegt. Wir lernen ihn durch bewusste Auf-
merksamkeitslenkung besser kennen und starken ihn
mit passenden Asanas (Yoga-Haltungen) fiir den All-
tag. Eine spezielle Beckenbodenentspannung rundet
den Workshop ab.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
30702 Do, 19:30 - 21:00 Uhr 29.02.2024 Tx 20,00 €
30702-01 Do, 19:30 - 21:00 Uhr 02.05.2024 1x 20,00 €




Gesundheit/Bewegung

Leitung:
Nina Schwarz

Ort: FBS Koblenz

L

Feminine Dance

Dieser Tanzkurs richtet sich an Frauen.

Neben Einzel- und Partnerinnen- und Gruppeniibun-
gen werden wir jede Menge Zeit und Raum fir freien
Tanz und Bewegung haben.

Ziel es ist durch den Tanz deine Kraft und deine Weib-
lichkeit in deinen Korper hineinzuspiiren -ganz spie-
lerisch, ohne Druck und mit viel Lebensfreude. Wir
geniel3en die Musik, die Bewegung und die Gemein-
schaft.

Neben dem Tanz sind verschiedene Meditationstech-
niken und Atemibungen aus dem Yoga Teil des Kur-
ses.

Mitbringen: bequeme Kleidung, evtl. Anti-Rutsch-So-

cken, etwas zu trinken

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
30703 Do, 19:00 - 20:30 Uhr 05.09.2024 1X kostenfrei
30704 Do, 19:00 - 20:30 Uhr 10.10.2024 X kostenfrei
30705 Do, 19:00 - 20:30 Uhr 2410.2024 TX kostenfrei

Leitung:
VFR Koblenz

Gebiihr: kostenfrei
Ort: Sporthalle Karthause

30701

jeden Dienstag,
20:00 - 21:15 Uhr,
Nicht in den Ferien

Gemeinsam aktiv und gesund
Wochentliches Sportgymnastikprogramm

Mit qualifizierten Spiel- und Gymnastikeinheiten wird
die Skelettmuskulatur gekraftigt. Ubungen zur Sturz-
prophylaxe und das Erlernen von Entspannungstech-
niken erg@nzen das Bewegungsprogramm. In den
Ferienzeiten fiihren wir gemeinsame Aktivitdten wie
Walking, Wandern oder Kochveranstaltungen durch.
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Erwachsene

Gesundheit/Bewegung

Leitung:
DRK

Ort: FBS Koblenz

Erste Hilfe am Kind

Was tun, wenn mein Kind plétzlich erkrankt oder ein
Notfall eintritt? Viele Eltern sind zunéachst unsicher,
wie sie ihrem Kind helfen kdnnen. Geniigt ein be-
wahrtes Hausmittel, muss das Kind zum Arzt oder gar
ins Krankenhaus? In diesem Kurs bekommen Eltern
von erfahrenen Rettungssanitatern praxisnah vermit-
telt, wie sie ruhig und angemessen handeln und sich
verhalten kénnen.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
30712 Sa, 9:00 - 17:00 Uhr 16.03.2024 1x 50,00 €
30712-01 Do, 17:30 - 21:00 Uhr 12.09.2024 2 X 50,00 €




Gesundheit/Bewegung

Leitung:
Astrid Blutke,
Sportlehrerin

Ort: FBS Koblenz

L

Gezieltes Training verringert die
Sturzgefahr

Kraft, Beweglichkeit und Reaktionsvermdgen lassen
mit zunehmendem Alter nach. Wer zudem schlecht
hort oder sieht wird zusatzlich unsicherer. Mangelnde
Bewegung fiihrt dazu, dass Muskeln an Kraft verlieren
und Gleichgewichts- und Reaktionsvermdgen gerin-
ger werden.

Die gute Nachricht: Man kann vorbeugen!

Dieser Kurs bietet in unterschiedlichen Schwierig-
keitsgraden Ubungen an, mit denen Kraft, Beweglich-
keit, Gleichgewicht und Reaktionsvermdgen geschult
werden kénnen. Das Training in der Gruppe soll effek-
tiv sein und vor allem Spal machen.

Der Kurs ist ein Praventivkurs und nicht geeignet fiir
akut sturzgefdhrdete Menschen. Es ist kein Ersatz fiir
eine Physiotherapie.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe und

rutschfeste Socken|

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
30713-01 Do, 17:00 - 18:00 Uhr 11.01.2024 4x kostenfrei
30713-02 Do, 17:00 - 18:00 Uhr 22.02.2024 3X kostenfrei
30713-03 Do, 17:00 - 18:00 Uhr 04.04.2024 4x kostenfrei
30713-04 Do, 17:00 - 18:00 Uhr 06.06.2024 4 x kostenfrei
30713-05 Do, 17:00 - 18:00 Uhr 1010.2024 3X kostenfrei

30713-06 Do, 17:00 - 18:00 Uhr 0711.2024 4 X kostenfrei




62

Gesundheit/Bewegung

Leitung:

Klaus Genterczewsky,
Tanzsporttrainer A-Stan-
dard

Gebiihr: 40,00 €
Ort: FBS Koblenz

30714

17.01. - 14.02.2024, mitt-
wochs von 17:30 - 18:30
Uhr, 5 x

Tanzkurs mit Kinderbetreuung

Endlich mal wieder tief durchatmen und loslassen
kdnnen? Sich zu toller Musik bewegen, neue Tanze
und Figuren lernen und sich dabei nicht um die Kin-
der sorgen miissen?

Wir Gben in lockerer Atmosphdre die angesagtesten
Tanze (Standard und Latein) sowie Discofox und Salsa.
Der Kurs richtet sich vor allem an Anfanger:innen und
Wiedereinsteiger:innen.

lhre Kinder (ab 1 Jahr) werden in dieser Zeit im Neben-
raum liebevoll betreut.

Die Kursgebihr beinhaltet den Kurs pro Person (Paar-
preis 80,00 €) inkl. Kinderbetreuung. Den Namen und
das Alter Ihrer Kinder teilen Sie uns bitte per Mail un-
ter info@fbs-koblenz.de mit.

Sie singd ein eagagicrters Mensch und machoen anderan
tanscher einige Stunder Zeit sche-lken?

Wir suchen fir Helping Friends, unsere offensn Angehota odar auch fiir ganz
newe Projekle alilive Menacken, die eigene Ideen ginbringan
rérhtan ader in bestehanden Ancehnten mithelter méchten.

IN EIGEMER SACHE

wurw, fbs-koblenz def|obs




Gesundheit/Bewegung

Leitung:
Frauke Konrad,
zertif. Feldenkraislehrerin

Ort: FBS Koblenz

Feldenkrais® - Schnupperkurs

Die nach Moshé Feldenkrais benannte Methode ist
ein weltweit bekannter, zeitgemafBer "Klassiker" der
ganzheitlichen Bewegungslehre. Der Kurs vermittelt
achtsam ausgefiihrte, sanfte und flieBende Bewe-
gungsfolgen, die helfen kdnnen, Beweglichkeit, Hal-
tung und Koordination zu erweitern bzw. zu verbes-
sern. Es geht nicht um groBe gymnastische Ubungen,
sondern um kleine Bewegungen mit grof3er Wirkung
auf die Beweglichkeit. Haufig verringern sich dadurch
auch Schmerzen, die durch gewohnheitsmafige Fehl-
haltungen oder Bewegungseinschrankungen entste-
hen.

Viele Menschen sind am Ende einer Feldenkrais-Stun-
de liberwiltigt von dem Gefiihl der spontanen Auf-
richtung, ihrer Beweglichkeit und der Leichtigkeit des
Seins.

Geeignet ist der Kurs fir alle, die sich leichter bewe-
gen mochten und etwas fiir ihr Wohlbefinden und
ihre Gesundheit tun mochten.

Mitbringen: 2 Frotteehandtiicher (mittlere GroR3e)

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
30715 Do, 10:00 - 11:00 Uhr 15.02.2024 Tx 15,00 €
30716 Mo, 16:00 - 17:00 Uhr 19.02.2024 Tx 15,00 €
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Gesundheit/Bewegung

Leitung:
Frauke Konrad,
zertif. Feldenkraislehrerin

Ort: FBS Koblenz

Feldenkrais®

Beweglich und frei - Bewegung und achtsame
Korpererfahrung

Die nach Moshé Feldenkrais benannte Methode ist
ein weltweit bekannter, zeitgemafBer "Klassiker" der
ganzheitlichen Bewegungslehre. Der Kurs vermittelt
achtsam ausgefiihrte, sanfte und flieBende Bewe-
gungsfolgen, die helfen kdnnen, Beweglichkeit, Hal-
tung und Koordination zu erweitern bzw. zu verbes-
sern. Es geht nicht um groBe gymnastische Ubungen,
sondern um kleine Bewegungen mit groBer Wirkung
auf die Beweglichkeit. Haufig verringern sich dadurch
auch Schmerzen, die durch gewohnheitsmaBige Fehl-
haltungen oder Bewegungseinschrdankungen entste-
hen.

Viele Menschen sind am Ende einer Feldenkrais-Stun-
de Uberwadltigt von dem Gefiihl der spontanen Auf-
richtung, ihrer Beweglichkeit und der Leichtigkeit des
Seins.

Geeignet ist der Kurs fir alle, die sich leichter bewe-
gen mochten und etwas fir ihr Wohlbefinden und
ihre Gesundheit tun mochten.

Mitbringen: 2 Frotteehandtticher (mittlere Gro3e)

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
30717 Mo, 16:00 - 17:00 Uhr 15.04.2024 8 x 75,00 €
30718 Do, 10:00 - 11:00 Uhr 18.04.2024 8 x 75,00 €
30719 Mo, 16:00 - 17:00 Uhr 09.09.2024 8 x 75,00 €
30720 Do, 10:00 - 11:00 Uhr 12.09.2024 8 x 75,00 €




Lokale Allianz

Lokale Allianz fir
Menschen mit Demenz

Lokale Allianz fur Menschen mit Demenz

Wie die meisten Menschen wollen auch Menschen mit Demenz so lange wie még-
lich selbststandig und selbstbestimmt in ihrem vertrauten Umfeld leben und alt
werden. Damit sie und ihre Angehdrigen Teil unserer Gesellschaft bleiben, sind
lokale Hilfe- und Unterstlitzungsnetze unverzichtbar. Mit geeinten Krédften wollen
die Akteure der Lokalen Allianz auf das Thema Demenz aufmerksam machen, An-
gebote biindeln und gemeinsam neue Ideen vorantreiben.

Sind Sie an diesem Thema interessiert oder mdchten den regelméRig erscheinen-
den Newsletter erhalten? Melden Sie sich unter Telefon: 0261- 35679 oder E-Mail:
schwandt@fbs-koblenz.de

Leitung: Vortrag ,Demenz - Mit
Mihaela Jardan, . “
Fachirztin fiir Neurologie Aggressmnen umgehen

Gebiihr: kostenfrei Menschen mit einer Demenzerkrankung verandern in

Ort: FBS Koblenz vielen Fallen ihr Verhalten. In manchen Féllen ist die
Demenz mit Aggressionen und Wut verbunden.

30731 . . . . .

Montag, 10.06.2024, In ihrem Vortrag erklart die Neurologin Mihaela Jar-

17:00 - 19:00 Uhr dan, was hinter diesem verdanderten Verhalten steckt

und wie Angehorige mit Aggressionen bei Demenz

Lokale Allianz fiir umgehen sollten.
Menschen mit Demenz

Leitung: Finger fit

Christof Wolk . . .. . -

Zerrtlisﬁgiertce)r Gedachtnis- Ein effektives Gedachtnistraining zur Erhaltung
trainer von Alltagskompetenzen

Ort: FBS Koblenz Unsere Finger gehdren zu den wichtigsten Korpertei-

len. Ohne unsere Finger kdnnten wir nicht schreiben,
Lokale Allianz fiir nicht essen oder die Zahne putzen. Fingeriibungen
Menschen mit Demenz sind sehr gut dazu geeignet, die Feinmotorik und Ko-
ordination zu schulen und die Beweglichkeit der Fin-
ger moglichst lange zu erhalten. Zudem sind Finger-
Uibungen ein effektives Gedachtnistraining.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
30732 Mi, 16:00 - 17:30 Uhr 13.03.2024 1X kostenfrei
30733 Di, 16:00 - 17:30 Uhr 0810.2024 11X kostenfrei
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Lokale Allianz

Leitung:

Christof Wolk,
Zertifizierter Gedachtnis-
trainer

Gebiihr: kostenfrei
Ort: AulRer Haus

30734
Dienstag, 16.07.2024,
16:00 - 17:30 Uhr

Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz

Leitung:
Susanne Alt,
M.Sc. Psychologie

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30740

08.01. - 18.03.2024,
montags von 9:00 - 10:00
Uhr, 10 x

Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz

Den grauen Zellen Beine machen
Fliihrung mit Gedachtnistraining

Bei einer unterhaltsamen und kurzweiligen Fiihrung
mit Gedachtnistrainer Christof Wolk werden die, grau-
en Zellen” spielerisch gefordert. Durch abwechs-
lungsreiche Ubungen werden u.a. die Konzentration,
Wahrnehmung und Merkfahigkeit geférdert und der
ganze Mensch mit Korper, Geist und Seele mit einbe-
zogen. SpafB bei den Ubungen und Freude dariiber,
gemeinsam mit anderen etwas zu erleben, stehen
im Vordergrund. Zudem werden einige Bewegungs-
und Koordinationsiibungen eingestreut. Der Leis-
tungsgedanke, Kontrolle, Anzahl der Lésungen und
Geschwindigkeit spielen bei den unterschiedlichen
Ubungen keine Rolle.

Treffpunkt: Eingang zum Schlossgarten an der Fuf3-
gangerampel / Neustadt.

Progressive Muskelentspannung -
Geist und Korper entlasten

Abschalten und loslassen: Progressive Muskelent-
spannung kann helfen, sowohl korperlich als auch
mental Entspannung zu finden. Dies geschieht durch
die gezielte An- und Entspannung einzelner Muskel-
gruppen. Diese Entspannungsmethode eignet sich,
um korperliche Verspannungen abzubauen und da-
mit oft einhergehende Symptome wie Kopfschmer-
zen, Verdauungsstérungen und Riickenschmerzen zu
lindern oder sogar vollstandig loszuwerden. Mit pro-
gressiver Muskelentspannung kénnen Sie lhr kdrper-
liches und psychisches Wohlbefinden gezielt férdern
und so stressbedingte Belastungen besser bewalti-
gen. Der Kurs ist so angelegt, dass ein Einstieg jeder-
zeit moglich ist!



Medien

"Mit GroR & Klein durch die mediale Welt"

ONLINE Veranstaltungsreihe

Das Angebot richtet sich an Eltern/Erziehungsberechtigte, padagogische Fach-
kréfte oder Menschen aus anderen beruflichen/privaten Kontexten sowie an Se-
nior*innen.

Die Veranstaltungen méchten in Bezug auf Mediengebrauch, Medienkonsum und
Digitalisierung aufklaren, begleiten und unterstitzen.

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei! Eine Anmeldung ist erforderlich!

Genauere Information unter: www.fbs-mayen.de oder 02651-6800

Diese Veranstaltungsreihe wird durchgefiihrt in Kooperation der Kath. Familien-
bildungsstatten Andernach, Koblenz und Mayen.

Gefordert durch:

KIF\W I0

MYK

Smarte Region
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Kultur/Religion

Leitung:
Judische Gemeinde

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Judische Gemeinde,
Schlachthofstr. 5, 56073
Koblenz

30903
Dienstag, 12.03.2024,
16:00 - 17:30 Uhr

L

Leitung:
Judische Gemeinde

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Judische Gemeinde,
Schlachthofstr. 5, 56073
Koblenz

30904
Dienstag, 28.05.2024,
18:00 - 19:30 Uhr

L

Judische Feiertage

Einige judische Feste und Brauche muten bekannt an:
Pessach, Neujahrsfest, Kerzen in der dunklen Jahres-
zeit an Chanukka... Aber kennen Sie auch Jom Kippur
- ein Tag in Stille, Gedanken und voller Gebete, das
judische Laubhuttenfest Sukkot oder Purim, ein sehr
ausgelassenes Fest?

Familien im Judentum

Nach der Tora ist ein Mensch erst vollkommen, wenn
er verheiratet ist. Die Ehe gilt sogar als heiliger Bund,
der an den Bund zwischen Gott und den Menschen
erinnert. Auch die Familie ist im Judentum sehr wich-
tig. Die Eheleute sind von der Tora aufgefordert, ein
glickliches Leben miteinander zu fiihren, auch in der
Sexualitat. Erfahren Sie an diesem Abend mehr Giber
judische Heiratsantrdge, Hochzeit, Kindererziehung
und Familienleben.

IN EIGENER SACHE

Fiir die Kursleitung suchen wir standig geeignete
Mitarbeitende. Wenn Sie Menschen mogen und an
Angeboten fiir Familien, Kinder oder Erwachsene
interessiert sind, dann nehmen Sie mit uns Kontakt auf.
www.fbs-koblenz.de/Jobs




Kultur/Religion

Leitung:
Jidische Gemeinde

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Jidische Gemeinde,
Schlachthofstr. 5, 56073
Koblenz

30905
Freitag, 27.09.2024,
18:00 - 19:30 Uhr

L

Leitung:
Jidische Gemeinde

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Juidische Gemeinde,
Schlachthofstr. 5, 56073
Koblenz

30906
Dienstag, 26.11.2024,
16:00 - 17:30 Uhr

L

Die Grundlage des Judentums

Religion oder Lebensweise?

Die Grundlagen des jldischen Glaubens stehen in
den fiinf Blichern Mose, die auch Tora genannt wer-
den. Einige Begriffe des Judentums haben Sie sicher
schon gehort. Aber wissen Sie genau, was sie tatsach-
lich bedeuten und wie wichtig sie sind? Warum nennt
man Juden das Volk des Buches? Was bedeutet die
Tora fiir die Juden und warum ist die Beschneidung
sehr wichtig? Wie feiert man Shabbat und welche Re-
geln gibt es? Warum haben Juden eigenen Kalender,
warum isst man am Pessachfest Mazzot, warum tragt
man Kippa und wozu braucht man Minjan? Diese und
viele andere Fragen werden lhnen direkt im Synago-
genraum beantwortet.

Vortrag uber den Judischen
Gottesdienst - ungewohnt und
vertraut

Das Judentum ist eine Religion der Schrift. Es kennt
weder einen Klerus, wie es ihn in den christlichen Kir-
chen gibt, noch ein geistliches Oberhaupt wie den
Papst. Auch Priester - Vermittler zwischen Gott und
den Menschen - sind dem Judentum fremd. Statt-
dessen kommuniziert die Betergemeinschaft in der
Synagoge Uber das Gebet direkt mit Gott. Machen Sie
sich an diesem Vortrags-Abend damit vertraut, wie
diese direkte Kommunikation stattfindet, lernen Sie
die Grundlagen des Gebetes, besondere Gegenstan-
de fiir das Gebet und viel anderes kennen. Sie kdnnen
jeden Freitag, nach vorheriger Anmeldung Uber die
Gemeinde, am Gottesdienst teilnehmen.
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Kultur/Religion

Leitung:
Club Latino Vivo e.V.

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30907
Sonntag, 21.01.2024,
17:00 - 23:00 Uhr

®

Leitung:
Club Latino Vivo e.V.

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30908
Sonntag, 18.02.2024,
17:00 - 23:00 Uhr

?

Club Latino Vivo
Riickblick 2023 / Ausblick 2024

Der Club Latino Vivo Koblenz e.V. 1adt zur jahrlichen
Vollversammlung.

Wir schauen auf das vergangene Jahr zurtick und bli-
cken gemeinsam auf die Aktivitaten im Jahr 2024.
Interessenten/innen sind gerne willkommen!

Vorstellung Hilfsprojekte aus
Lateinamerika

An diesem Abend werden Hilfsprojekte aus Latein-
amerika mit dem Ziel vorgestellt, in einer Abstimmung
unter den Mitgliedern die Entscheidung fiir eines der
Projekte zu treffen. Dieses ausgewdhlte Projekt steht
dann fir ein Jahr unter der Patenschaft des Clubs,
verbunden mit der Durchfiihrung von Veranstaltun-
gen, Uber die Gelder zur Unterstiitzung des Projektes
generiert werden. Interessent:innen kénnen sich ger-
ne unter clublatinovivo@hotmail.com oder auf www.
clublatinovivo.de informieren.



Kultur/Religion

Leitung:
Club Latino Vivo e.V.

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30909
Sonntag, 17.03.2024,
14:00 - 20:00 Uhr

L

Leitung:
Club Latino Vivo e.V.

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30910
sSonntag, 21.04.2024,
16:00 - 22:00 Uhr

L

Leitung:
Club Latino Vivo e.V.

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30911
Sonntag, 15.09.2024,
17:00 - 23:00 Uhr

L

Koch-Event Lateinamerika

Interessent:innen kdnnen sich gerne auf der Home-
page www.clublatinovivo.de oder unter clublatino-
vivo@hotmail.com informieren und auf diesem Weg
auch die separate Einladung mit ndheren Informatio-
nen erhalten.

Lateinamerikanisches Musik Quiz

Wir wollen mit viel Spal8 und Unterhaltung unsere
Kenntnisse Uber Lateinamerika hinsichtlich Kultur,
Geografie usw. testen.

Interessenten/innen kdnnen sich gerne unter clubla-
tinovivo@hotmail.com oder auf unserer Homepage
www.clublatinovivo.de informieren und auf diesem
Weg auch die separate Einladung mit naheren Infor-
mationen erhalten.

Viva Mexico

Der Club moéchte einen mexikanischen Abend gestal-
ten. Lassen Sie sich Gberraschen. Auf unserer Home-
page www.clublatinovivo.de wird zeitnah eine Einla-
dung mit weiteren Informationen erscheinen.

/1



Kultur/Religion

Leitung:
Club Latino Vivo e.V.

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30912
Sonntag, 13.10.2024,
17:00 - 23:00 Uhr

?

Leitung:
Club Latino Vivo e.V.

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30913
Sonntag, 17.11.2024,
17:00 - 23:00 Uhr

L

Leitung:
Club Latino Vivo e.V.

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

30914
Samstag, 14.12.2024,
16:00 - 22:00 Uhr

L

Lateinamerikanischer Filmabend

Freuen Sie sich auf einen Film aus dem spanischen
Sprachraum, der auch mit Untertiteln in Deutsch ver-
sehen ist. Naheres wird auf der Homepage www.club-
latinovivo.de zeitnah bekanntgegeben.

Kultureller Uberraschungsabend

Der Club Latino Vivo e.V. organisiert einen kulturellen
Abend, die Gestaltung wird noch nicht bekannt ge-
geben. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen
sich Uberraschen lassen.

Club Latino Vivo
Weihnachtsfeier

Der Club Latino Vivo Koblenz e.V. 1adt zu seiner tradi-
tionellen Weihnachtsfeier ein. Wir werden gemeinsam
essen, singen und vielleicht auch tanzen? Die Gaste
kdnnen sich, wie in jedem Jahr, von einem weihnacht-
lichen Programm Uberraschen lassen, natirlich mit
lateinamerikanischen Akzenten!



(Erweiterte) Betreuende Grundschule ((E)BGS)
Ganztagsschule Qualifizierte Hausaufgaben-
hilfe - Bildung auf Bestellung
Netzwerk Familienbildung
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KiTa und Schule

BGS/GTS

Betreuende Grundschule (BGS)

Die Katholische Familienbildungsstatte Koblenz e.V. organisiert im Auftrag der
Stadt Koblenz die BGS an Koblenzer Grundschulen. Schiilerinnen werden nach
dem Unterricht von 12:00 bis 14:00 Uhr von Honorarkréften betreut.

Erweiterte Betreuende Grundschule (EBGS)

Die EBGS bietet eine zusatzliche Betreuung von 14:00 bis 16:00 Uhr an. Die Kinder
erhalten ein Mittagessen, machen mit den Betreuungskraften die Hausaufgaben
und kénnen anschlieBend verschiedene Angebote wahrnehmen.

Fir beide Angebote suchen wir engagierte Betreuungskrafte, auch flexibel als Ver-
tretungskraft. Bei Interesse erhalten Sie weitere Informationen und die Moglichkeit
sich zu bewerben lber unsere Homepage: www.fbs-koblenz.de

Ganztagsschule (GTS)

Die Katholische Familienbildungsstétte Koblenz e.V. bietet im Auftrag verschiede-
ner Ganztagsschulen Arbeitsgemeinschaften (AGs) im sportlichen und kreativen
Bereich an. Bei Interesse eine AG zu leiten, senden Sie Ihr Angebot an bgs@fbs-ko-
blenz.de



Qualifizierte Hausaufgabenhilfe / Bildung auf Bestellung

Ansprechpartnerin:
Marina Kashdan

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

Bewilligung durch das
Land, jeweils fiir ein
Schuljahr

Ansprechpartnerin:
Susanne Schwandt,
Lehrerin

Gebiihr: 4,00 € pro Kind
Ort: FBS Koblenz

Nur Gruppenanmeldung
moglich

Qualifizierte Hausaufgabenhilfe

Grundschulkinder, die die deutsche Sprache nicht
gut genug beherrschen, um dem Unterricht folgen zu
kdnnen, erhalten eine zusétzliche Férderung. Dieses
unterrichtsergdnzende Angebot wird an Grundschu-
len mit hohem Migrantenanteil angeboten. Koopera-
tionspartner sind: Grundschule Medardus, Bendorf.
Grundschule Ribenach Grundschule am Léwentor
Grundschule Niederberg, Koblenz. Die Kurse werden
vom Ministerium fiir Bildung Rheinland-Pfalz finan-
ziell unterstiitzt.

Bildung auf Bestellung

Sie planen mit lhren Schilern einen Klassenausflug
oder eine Exkursion zu einem Thema? Sie mochten
dazu ein passgenaues Kursangebot auflerhalb der
Schule wahrnehmen? Das ist fiir uns kein Problem!
Als Erweiterung unseres bestehenden Kursangebotes
bieten wir lhnen die Méglichkeit an, einen Kurs nach
Ihrem Bedarf und lhren Wiinschen durchzufiihren.

Sie nennen uns Ihr Wunschthema und Ihr gewiinsch-
tes Datum. Wir beraten Sie bei der inhaltlichen Gestal-
tung des Kurses, suchen fiir Sie geeignete Dozenten
und stellen den Raum zur Verfiigung. Der Kurs wird
nach unseren allgemeinen Geschéftsbedingungen
abgewickelt.

Haben wir lhr Interesse geweckt, dann nehmen Sie
umgehend Kontakt mit uns auf!
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Netzwerk Familienbildung

Netzwerk Familienbildung Koblenz ﬁ‘m‘““lﬂ“ﬂpﬁl‘

Gefordert vom Land Rheinland-Pfalz

noN

Aufgabe des Netzwerkes ist es, sich mit anderen sozialen Institutionen so zu ver-
netzen, dass gemeinsam bedarfsgerechte Beratungs- und Bildungsangebote fiir
Familien erschaffen und koordiniert werden. Im Mittelpunkt steht dabei die Star-
kung der Familienkompetenz, das Schaffen von Strukturen der Selbsthilfe sowie
leicht zuganglichen liberschaubaren Angeboten. AuBBerdem unterstiitzt das Netz-
werk die Multiplikatoren vor Ort durch Fortbildungen, Vortrage oder Fachforen.
In regelmaBigen Treffen tauschen wir uns mit unterschiedlichen Projektpartnern
Uber bestehende Angebote und Bedarfe aus und entwickeln neue zeitgemafBe An-
gebote.

Die inhaltliche, konzeptionelle und praktische Zusammenarbeit mit dem Koblen-
zer Jugendamt ,Familienbildung im Netzwerk” tragt zum Erreichen der Ziele bei
und ermdglicht die Umsetzung weiterer Projekte.

Koordinatorin: Susanne Schwandt

Netzwerk Familienbildung AuRenstelle Bendorf -
Rechte Rheinseite b} .Rh““l?_r_“dpﬁl"

Gefordert vom Land Rheinland-Pfalz

Im Netzwerk Familienbildung des Hauses der Familie - Au3enstelle Bendorf und
rechte Rheinseite werden sozialraumorientierte individuelle Angebote gemein-
sam mit anderen sozialen Institutionen und Kooperationspartnern umgesetzt. Die
inhaltliche, konzeptionelle und praktische Zusammenarbeit mit dem Jugendamt
des Kreis Mayen-Koblenz "Familienbildung im Netzwerk" tragt zum Erreichen der
Ziele bei und ermdglicht die Umsetzung weiterer Projekte.

Durch die nun schon 10-jahrige Kooperation mit der Pfarreiengemeinschaft Ben-
dorf, konnte die Familienbildungsstatte Koblenz als Trager des Hauses der Familie
die Rdumlichkeiten der Pfarreiengemeinschaft als AuBenstelle nutzen und viele
Projekte und Angebote umsetzen. Auch 2024 werden im Rahmen des Netzwerk
Familienbildung weitere familienfreundliche Angebote hinzukommen, die mit Ko-
operationspartnern, z.B. Kita-Sozialarbeit, passgenau entwickelt werden. Fiir zu-
satzliche Ideen und Anregungen sind wir jederzeit offen, wenden Sie sich gerne
an den Koordinator.

Koordinator: Carsten Liedtke



Weiterbildung
und Qualifizierung

Sprachférderung - Pddagogische Themen
Angebote fiir Mitarbeitende
Vita Activa (Angebote fuir ehrenamtlich Aktive)
Qualifizierung und Fortbildung
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Weiterbildung und Qualifikation

Sprachforderung

Leitung:
N.N.

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

50101
12.01. / 13.01. / 19.01. und
20.01.2024,

9:00 - 17:00 Uhr

Kanguru Trainer-Schulung

Kanguru-Trainer*innen leiten die Kdnguru- Sprach-
kurse, die sich schwerpunktmdBig an Kinder mit
Deutsch als Zweitsprache richten.

Alle notwendigen Kenntnisse fiir die Leitung dieser
Kurse werden den Teilnehmer*innen in dieser Weiter-
bildung vermittelt.

Die Weiterbildung zum/zur Kanguru-Trainer*in ist
in zwei Teile geteilt. Teil eins ist ein Kurs Gber drei
Wochenendseminare. Basierend auf ausgesuchten
Modulen der Kinguru- Trainerausbildung der KAN-
GURU- FRUHKINDLICHE BILDUNG gGmbH werden
die Teilnehmer*innen theoretisch geschult. Der an-
schlieBende Teil zwei im Rahmen eines halben Tages
bezieht sich auf die ersten Reflektionen der Erfahrun-
gen aus den praktischen Aspekten der Tatigkeit als
Kanguru-Trainer*in.




Weiterbildung und Qualifikation

Padagogische Themen

Leitung:

Jochen Hiester,
Dipl.-Sozialpadagoge,
Kommunikationstrainer

Gebiihr: 80,00 €
Ort: FBS Koblenz

50201
Samstag, 03.02.2024,
10:00 - 17:00 Uhr

Leitung:
siehe Homepage

Gebiihr: 37,50 €
Studierende zahlen nur
30,00 €

50202
30.04. / 07.05. / 14.05. /
28.05. und 04.06.2024,
20:00 - 22:15 Uhr

Abenteuer Ehrlichkeit - Einfuh-
rung in die Gewaltfreie Kommuni-
kation

Auf Basis der Arbeiten von Marshall Rosenberg kén-
nen Sie lernen anderen Menschen offen und ehrlich
eine Riickmeldung zu geben. Und zwar eine Riickmel-
dung,

. die Ihr Gegenliber motiviert auf lhre Bediirfnisse
einzugehen,

« die Respekt und Wertschatzung fiir lhr Gegentiber
zum Ausdruck bringt und

+ bei der Missverstéandnisse moglichst ausgeschlos-
sen sind.

Montessori-Grundkurs

Moglichkeiten der Anwendung in Familie, Kindergar-

Die Montessori-Padagogik ist eine kindzentrierte Pad-
agogik. Sie ermoglicht es, Kinder, die unterschiedlich
schnell und intensiv arbeiten, hochbegabte Kinder
sowie mehrfach und verschiedenartig beeintrachtig-
te Kinder gemeinsam zu unterrichten. Der Grundkurs
gibt einen Einblick in die Montessori-Pddagogik und
zeigt Moglichkeiten und Chancen auf, wie man die-
se in die tagliche Arbeit mit Kindern einfiigen kann.
An ausgewahlten praktischen Beispielen werden die
Méglichkeiten der Montessori-Pddagogik vorgestellt.

Dieses Seminar findet in Zusammenarbeit mit dem
Montessori Arbeitskreis Koblenz e.V. statt. www.mon-
tessori-koblenz.de

Inhalte, Dozentinnen und Orte der einzelnen Kursmo-
dule entnehmen Sie bitte der Homepage.
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Weiterbildung und Qualifikation

Padagogische Themen

Das Netzwerk Familienbildung veranstaltet im Jahr 2024 wieder mehrere Fach-
foren. Diese Veranstaltungen dienen der thematischen Weiterbildung von pada-
gogischen Fachraften sowie der Vernetzung und des Austausches untereinander.
Zudem wird der Stellenwert der Familienbildung in Fachgremien und der Offent-

lichkeit gestarkt.

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei. Eine Anmeldung ist erforderlich!
Weitere Termine werden liber die Homepage bekannt gegeben.

Leitung:
Kai Miiller

50203
Dienstag, 06.02.2024

Leitung:
Alina Helfer

50204
Donnerstag, 14.03.2024

Leitung:
Michaela Bersching

50205
Donnerstag, 18.04.2024

Kindliche Sexualitat

Wenn's still wird in der Kuschelecke. Kindliche
Sexualitat professionell begleiten

Kinder in Krisenzeiten begleiten

Unterstutzungsmaglichkeiten im padagogischen
Alltag

Gefluchtete Familien

Einblick in die praktische psychosoziale/sozial-
padagogische Arbeit mit gefliichteten Kindern
und Eltern




Weiterbildung und Qualifikation

Padagogische Themen

Leitung:
siehe Homepage

Gebiihr: 75,00 €
Ort: FBS Koblenz

50206
09:00 - 12:00 Uhr

Leitung:
Judith Richter,
Gemeindereferentin

Gebiihr: 25,00 €
Ort: FBS Koblenz

50207
Samstag, 20.01.2024,
10:00 - 16:00 Uhr

In dieser Seminarreihe vermitteln wir lhnen das not-
wendige Handwerkszeug fiir die anspruchsvolle Ar-
beit als Spielgruppenleitung. Sie erhalten Einblicke in
padagogische und psychologische Zusammenhange
der Gruppen. Sie werden fir die Beobachtung von
Entwicklungen sensibilisiert und lernen diese konst-
ruktiv in die Gruppenarbeit einzubringen. Auflerdem
lernen Sie eine Fulle von Liedern, Spielideen und Be-
wegungsspielen kennen. Wenn lhre Kirchengemein-
de Sie anmeldet, zahlen Sie 60,00 Euro Teilnehmer-
gebuhr. Bitte beachten Sie, dass lhre Teilnahme tber
die gesamte Laufzeit der Fortbildung abgesichert sein
muss.

Inhalte, Dozentinnen und Themen der einzelnen Kurs-
module entnehmen Sie bitte der Homepage.
Angebot im Rahmen des Netzwerk Familienbildung

Hast du Lust, dich selbst und andere besser verstehen
zu lernen? Oder fragst du dich manchmal, warum du
jetzt so und nicht anders reagierst? Oder wunderst
du dich, dass dein Gegeniiber so unerwartet komisch
reagiert? Dann ist die Enneagramm-Methode genau
das Richtige fiir dich!
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Weiterbildung und Qualifikation

Padagogische Themen

Leitung:
N.N.

Gebiihr: 2.500,00 € (Ra-
tenzahlung moglich)
Ort: FBS Koblenz

50215

29.08. - 22.05.2025,
donnerstags von 9:00 -
16:00 Uhr, 20 x

im Sinne der Fachkraftevereinbarung fiir Tagesein
richtungen fiir Kinder in Rheinland-Pfal

Eine Verdanderung der Zusammensetzung der Mit-
arbeiter*innen hin zu multiprofessionellen Teams ist
durch den gesellschaftlichen Wandel notwendig ge-
worden: Kinder wachsen heute in pluralen und hete-
rogenen Lebens- und Familienformen auf. Sie gehen
meist friiher in Kindertageseinrichtung, die sich Gber
verschiedenste Schwerpunkte definieren, und ver-
bringen dort deutlich mehr Zeit als vorangegangene
Generationen.

Dies eroffnet bestimmten Berufsgruppen die Mog-
lichkeit, als Leitung oder Pddagogische Fachkraft
oder profilergédnzende Kraft in einer Kita zu arbeiten.
Je nach Abschluss und beruflicher Erfahrung ist dazu
das Absolvieren der Pddagogische Basisqualifizierung
verbindlich vorgeschrieben.

In insgesamt 160 Unterrichtseinheiten werden modu-
lar Inhalte bearbeitet und alle Module gehen mit der
Reflexion der eigenen Rolle und des eigenen profes-
sionellen Selbstverstandnisses im Team einher. Uber
die insgesamt 20 Seminartage hinaus sind Selbstlern-
einheiten vorgesehen.

Die Weiterbildung schlie3t mit einem Zertifikat ab.

Teilnahmevoraussetzungen, Fordermdglichkeiten
und weitere Informationen entnehmen Sie unserer
Homepage www.fbs-koblenz.de

Interessierte melden sich tber Qualifizierung@fbs-ko-
blenz.de, wo es Formulare und weitere Informationen
gibt.



Weiterbildung und Qualifikation

Mitarbeitende

Leitung: Fresh-Up Erste Hilfe am Kind

DRK . .
Fir Betreuungskrafte

Ort: FBS Koblenz Was tun, wenn ein Kind plétzlich erkrankt oder ein

Notfall eintritt? Viele sind zunéchst unsicher, was zu
tun ist, um dem Kind zu helfen. Muss das Kind zum
Arzt oder gar ins Krankenhaus? In diesem Kurs be-
kommen Betreuungskréfte von erfahrenen Rettungs-
sanitdtern praxisnah vermittelt, wie sie ruhig und an-
gemessen handeln und sich verhalten kénnen.

Nur fiir Betreuungskréfte der Kath. Familienbildungs-
statte e.V. und Stadtische Betreuungskrafte kosten-
frei. Auffrischungskurs fiir Betreuungskrafte ohne Be-

scheinigung.
Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
50301 Do, 17:00 - 20:30 Uhr 14.03.2024 Tx 15,00 €
50301-01 Do, 17:00 - 20:30 Uhr 26.09.2024 Tx 15,00 €
Leitung: Hygieneschulung
Astrid Blutke, . .
Sportlehrerin Auffrischung der Belehrung nach dem Infektions-
schutzgesetz

Ort: FBS Koblen
z Fur alle, die fiir die Essensausgabe zustandig sind oder

Kochangebote anbieten mochten, ist eine regelmafi-
ge Auffrischung in diesem Bereich notwendig und Be-
dingung fiir eine Tatigkeit in diesem Feld.

Anmeldung nur flr Betreuungskrafte der Kath. Fami-
lienbildungsstatte e.V. und Stadtische Betreuungs-

krafte.
Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
50302 Mi, 18:00 - 20:00 Uhr 06.03.2024 1x 15,00 €
50302-01 Sa, 10:00 - 12:00 Uhr 12.10.2024 11X 15,00 €
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Weiterbildung und Qualifikation

Mitarbeitende

Leitung:
Celine Gregor,
Padagogin B.A.

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

50303
Dienstag, 10.09.2024,
17:30 - 20:00 Uhr

Leitung:
Peter Knebel,
Rechtsanwalt

Digitalveranstaltung

Seminar zum Thema Diversity
Flir BGS-Krafte und Ehrenamtler:innen

Jeder Mensch ist einzigartig und sorgt damit fur Viel-
falt in unserer Gesellschaft. In Zeiten von Populismus,
Flucht, Kriegen und Krisen wird das Konzept Diversi-
ty immer bedeutsamer fiir unser alltagliches Leben.
Anhand theoretischer Basics, aber auch praktischer
Ubungen soll lhnen dieses Thema néher gebracht
werden. Sie erhalten anschlieBend Zeit fiir einen Aus-
tausch in der Gruppe und die eigene Reflexion.

Aufsichtspflicht
Fiir Seminarleitende und Betreuungskrafte

Wann beginnt und endet meine Aufsichtspflicht?
Koénnen Eltern Schadensersatzforderungen an mich
stellen? Wichtige Fragen, die es zu kldren gilt, wenn
man mit Kindern arbeitet. Damit Sie gut informiert
sind und solche Unwégbarkeiten lhre Zusammen-
arbeit mit den Kindern nicht storen, ist dieses Seminar
eine notwendige Grundlage.

Nur fuir Betreuungskréfte der Kath. Familienbildungs-
statte e.V. und Stadtische Betreuungskréfte kostenfrei.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
50305 Mo, 18:00 - 20:00 Uhr 04.03.2024 1x 20,00 €
50305-01 Mo, 18:00 - 20:00 Uhr 26.08.2024 Tx 20,00 €
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Weiterbildung und Qualifikation

Mitarbeitende
Leitung: Sexualisierte Gewalt
'[D)Sryzﬁ'f)rﬁ)gi?]sgen, Wie konnen wir schiitzen und helfen?

Das Thema "Sexualisierte Gewalt" betrifft alle, die mit
Kindern und Jugendlichen arbeiten. Um helfen zu
kdénnen, brauchen wir Wissen, Handlungssicherheit
und Sensibilitdt. Themen dieses Schulungsabends
sind die Hintergriinde sexualisierter Gewalt und Kin-
deswohlgefdhrdung, Taterstrategien, Nahe und Dis-
tanz, Kultur der Achtsamkeit, Sensibilisierung.

Ort: FBS Koblenz

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
50306 Mo, 18:00 - 21:00 Uhr 11.03.2024 Tx 20,00 €
50306-01 Mo, 18:00 - 21:00 Uhr 0411.2024 Tx 20,00 €
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Weiterbildung und Qualifikation

Mitarbeitende

Leitung: Fit fur die Ferienbetreuung
Viktoria Schneider,

Erzieherin Mit der Teilnahme an diesem Kurs bist du bestens auf

deine Tatigkeit in der Ferienbetreuung vorbereitet.
Ort: FBS Koblenz Das gemeinsame Bearbeiten von Themen wie Auf-
sichtspflicht, Gruppendynamik oder Kommunikation
bieten eine gute Basis fir die Arbeit mit Kindern. Ne-
ben einem theoretischen Teil erhéltst du jede Menge
praktische Anregungen.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
50314 Sa, 9:00 - 12:00 Uhr 16.03.2024 1x kostenfrei
50314-01 Sa, 9:00 - 12:00 Uhr 22.06.2024 Tx kostenfrei
Leitung: Fit fur die Ferienbetreuung 2.0

Carsten Liedtke,

Padagoge B.A. Hier geht es weiter mit der Vorbereitung fiir die Fe-

rien. Die Nutzung von Technik und Methoden der
Ort: FBS Koblenz praktischen Medienarbeit bieten viele Méglichkeiten
in der Ferienbetreuung. Es werden verschiedene Apps
vorgestellt, diese selbst erprobt und Anregungen fiir
die Umsetzung gegeben.

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
50315 Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 23.03.2024 1x kostenfrei
50315-01 Sa, 13:00 - 16:00 Uhr 22.06.2024 Tx kostenfrei
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Weiterbildung und Qualifikation

Vita Activa

Leitung:
Susanne Schwandt
Carsten Liedtke

Gebiihr: kostenfrei
Ort: AulRer Haus nach
Vorgabe des Kursleiters

50402
Freitag, 17.05.2024

 J

Leitung:
N.N.

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Koblenz

50403
Samstag, 30.11.2024,
15:00 - 18:00 Uhr

Tagesausflug
Gemeinsam unterwegs

Unsere Ausfliige sind immer fiir Uberraschungen gut.
Wir laden Sie zu ein paar abwechslungsreichen und
doch entspannten Stunden ein. Wohin?! Lassen Sie
sich Uberraschen. Aber seien Sie sicher, dass wir ein
interessantes Unterhaltungsprogramm fiir Sie zusam-
mengestellt haben.

Weihnachtsbackerei
Mit freiwillig Engagierten

Zusammen backen macht einfach mehr Spaf3! Lassen
Sie uns gemeinsam eine bunte Vielfalt zaubern. Wir
mochten mit Ihnen die Weihnachtszeit einlduten und
gemeinsam flr den bunten Teller backen.
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AulRenstelle Bendorf

Ferien - Café International - Kultur International
Repair Café - Mach-mit-Gruppen
Handarbeiten - Generationen-Friihstlick
KinderKleiderKarussell




AuRenstelle Bendorf

Leitung:
N.N.

Gebiihr: kostenfrei
Ort: Pfarrheim Bendorf

Osterferien:
60001

25.03. - 28.03.2024,
7:30 - 13:30 Uhr

Sommerferien:
60001-01

29.07. - 02.08.2024,
7:30 - 13:30 Uhr

Ein Programm der

Ferienbetreuung: Wir machen
Druck - EIN-Druck, AUS-Druck

Unter dem Motto ,Wir machen Druck - Ein-Druck und
Aus-Druck” lassen wir gemeinsam unserer Kreativitat
freien Lauf. Daflir sammeln wir Naturmaterialien und
entdecken mit diesen verschiedenen Mdglichkeiten,
unsere Spuren sichtbar zu machen. Um einen kiinstle-
rischen Eindruck zu hinterlassen, experimentieren wir
mit verschiedenen Drucktechniken und testen diese
auf unterschiedlichen Materialien.

Das Betreuungsangebot in Bendorf wird zu verschie-
denen Ferienzeiten von der Katholischen Familien-
bildungsstatte Koblenz in Zusammenarbeit mit der
Pfarreiengemeinschaft Bendorf und dem Koblenzer
Biindnis fur Familie e.V. angeboten. Das kostenfreie
Angebot richtet sich an Kinder in der Grundschule. Fiir
Essen und Trinken wird gesorgt.

Die Ferien werden im Projekt "Kiinste 6ffnen Welten" der Bundesver-
einigung Kulturelle Kinder- und Jugendbildung e.V. (BKJ) - im Rah-
men der dritten Forderphase von "Kultur macht stark. Bundnisse fur
Bildung" des Bundesministeriums fir Bildung und Forschung - ge-
fordert.

Gefardert vom

@ Bundasministerism
fiir Bildung

und Forschung

KUNSTE Kigt
b F F N E N @ ::nr:!eswr:lrlnun::lt:rljlurerlev nh“ﬂ't 5THHK
WELTEN i it T
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AuRenstelle Bendorf

Leitung:
Erika Birk

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Pfarrheim Bendorf,
Hauptstr. 49, 56170 Ben-
dorf

60002

jeden 2. und 4. Dienstag,
16:00 - 18:00 Uhr,

nicht in den Ferien

Leitung:
N.N.

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Pfarrheim Bendorf,
Hauptstr. 49, 56170 Ben-
dorf

60003
Termine auf Anfrage

Cafeé International
Mit Kinderbetreuung

Herzliche Einladung an alle Fliichtlinge
Bei Kaffee/Tee und Kuchen besteht die Moglichkeit

« zum Kennenlernen

« miteinander zu reden

« mehr Giber die deutsche Kultur zu erfahren
- Hilfe fur den Alltag zu bekommen

Zusatzlich wird vor Ort eine Kinderbetreuung ange-
boten.

Die Katholische Pfarreiengemeinschaft Bendorf ladt
ein.

To all refugees

We, the members of the Catholic parish of Bendorf,
cordially invite you to visit our "Café International”
Over a cup of tea/coffee and cake, you will have the
chance

- to get acquainted with each other and with us,

- totalk,

« to learn more about German culture,

« and to get assistance with problems in everyday life.

Childcare is also offered on site.
Hoping to see you soon.

Kultur International

Zusatzlich zum Café International finden unter dem
Motto "Kultur International" Veranstaltungen und
Ausfliige statt, um mit den gefliichteten Familien hier
vor Ort auf Entdeckungsreise zu Kultur und Brauch-
tum zu gehen. Erwachsene und Kinder sind dazu
herzlich willkommen. Weitere Infos sind bei Erika Birk
02622/3478 und dem Team von Café International
oder im Pfarrbiiro am Kirchplatz in Bendorf erhaltlich.



AuBenstelle Bendorf

Leitung:
Kristian Horstel

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Pfarrsaal Bendorf,
Kirchplatz 18, 56170 Ben-
dorf

60004

jeden 1. Mittwoch
im Monat,

18:00 - 21:00 Uhr

L

Repair Cafe

Mehrgenerationenhaus in Kooperation mit der Pfarr-
eiengemeinschaft Bendorf

Was macht man mit einem Stuhl, an dem ein Bein
kaputt ist? Mit einem Toaster, der nicht mehr funk-
tioniert? Mit einem Wollpullover mit Mottenléchern?
Wegwerfen? Denkste! Komm ins Repair Café und
repariere es einfach wieder! Gemeinsam mit einem
ehrenamtlich Aktiven kénnen Besucher ihre defekten
Gegenstande wieder funktionstlichtig machen. Wer
nichts zu reparieren hat, nimmt sich eine Tasse Kaf-
fee/Tee oder hilft jemand anderem bei der Reparatur.
Werkzeug und Material fir alle moglichen Reparatu-
ren (Kleidung, Mobel, elektrische Gerdte, Fahrrédder,
Spielzeug,...) sind vorhanden.

Anmeldung: 0261-97372950 oder http://repaircafe-
koblenz.blogspot.de
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AuRenstelle Bendorf

Mach-Mit-Gruppen

Diese wohnortnahen, kostenfreien Angebote wurden von der Familienbildungs-
statte Koblenz e.V. initiiert. Die Mach-Mit-Gruppen sind ein offenes, kostenfreies
Angebot fiir Eltern von Kleinkindern von 0-3 Jahren, in dem gemeinsam gesungen,
gespielt, gebastelt und sich ausgetauscht wird. Die Gruppen finden nicht in den
Ferien statt.

Ansprechpartnerin: Viktoria Schneider

Angebote im Rahmen des Netzwerk Familienbildung

60005 in Bendorf

jeden Dienstag, .

Joe9:3e(r)1_ 1'?%% Tjghr, Ort: Pfarrheim Bendorf

nicht in den Ferien Hauptstralle 49, 56170 Bendorf
60006 in Vallendar

jeden Montag, .

Joe9:3e(r)1_ 1(1):103%hr’ Ort: Generationenzentrum St. Josef
nicht in den Ferien Beuelsweg 8, 56179 Vallendar
60007 in Urbar

jeden Mittwoch, .

Joeg:gg - 1|0:‘:f)v(;)thr, Ort: Pfarrkirche St. Peter und Paul
nicht in den Ferien In den Biingerten 8, 56182 Urbar
Leitung: Familiencafé fur Eltern mit Kin-
Carsten Liedtke, . .
Pidagoge B.A. dern - rechte Rheinseite

Gebiihr: kostenfrei Wir laden herzlich zu unserem Familiencafé ein! Es
Ort: Pfarrkirche St. Peter erwarten Sie in jedem Monat ein anderer Themen-

und Paul schwerpunkt und eine Kaffeepause fiir Erwachsene
60008 und Kinder. Die Themen und einzelne Termine kdn-
jeden 3. Dienstag im nen Sie auf der Homepage einsehen. Eine Anmeldung
Monat, per E-Mail oder Telefon ist erforderlich!

15:30 - 17:00 Uhr,
nicht in den Ferien
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AuRenstelle Bendorf

Leitung:
Carsten Liedtke,
Padagoge B.A.

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Pfarrheim Bendorf,
Hauptstr. 49, 56170 Ben-
dorf

60009

jeden 2. und 4. Mittwoch
im Monat,

9:30 - 11:30 Uhr,

nicht in den Ferien

Leitung:
Kim Klug

Geblihr: kostenfrei

Ort: Pfarrheim Bendorf,
Hauptstr. 49, 56170 Ben-
dorf

60010

jeden 1. & 3. Dienstag im
Monat,

18:30 - 23:00 Uhr

Leitung:
N.N.

Gebliihr: kostenfrei

Ort: Pfarrsaal Bendorf,
Kirchplatz 18, 56170 Ben-
dorf

60011
jeden letzten Montag
ab 15:00 Uhr

Generationen-Fruhstuckstreff

Eine schone Moglichkeit, um in Gesellschaft den Tag
zu beginnen. Beim Friihstlicken kdnnen Sie neue
Kontakte kniipfen, Erfahrungen austauschen und sich
Ratschlage fir die kleinen und grof3en Probleme des
Alltags holen. Fiir Kleinkinder gibt es Krabbel- und
Spielmdglichkeiten. Digitalbotschafteriinnen bespre-
chen gern alle Fragen zum Thema Smartphone, Lap-
top und Co.

Angebot im Rahmen des Netzwerk Familienbildung

Spieletreff

Im Spieletreff sitzen wir gemdtlich beisammen, trin-
ken Kaffee und Tee, essen gemeinsam ein Stlick Ku-
chen und spielen natirlich zusammen! Wenn du gern
Karten- oder Brettspiele spielst, dann komm vorbei!
Im Spieletreff ist jeder herzlich willkommen, egal aus
welchem Land er kommt oder wie alt er ist. Das Ange-
bot ist kostenfrei, findet aber nicht an Feiertagen statt.

Handarbeiten

Es wird immer fiir einen guten Zweck, der vorher ge-
meinsam abgesprochen wird, von zuhause aus ge-
naht, gestrickt...

Bei Fragen konnen Sie sich gerne an Elisabeth Kraus
wenden: 02622-14392
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AuRenstelle Bendorf

Leitung:
N.N.

Ort: Pfarrheim Bendorf,
Hauptstr. 49, 56170 Ben-
dorf

KinderKleiderKarussell

Beim KinderKleiderKarussell kann Kinderkleidung
getauscht, verschenkt oder einfach mitgenommen
werden - jede*r nimmt oder gibt so viel er*sie moch-
te! Ubriggebliebene Ware wird von uns fiir den guten
Zweck gesammelt. Bring bitte nur ausgewahlte, gut
erhaltene, gewaschene Kleidungsstlicke bis GroRe
140. Bitte keine kaputten oder schmutzigen Sachen
oder Erwachsenenkleidung.

Angebot im Rahmen des Netzwerk Familienbildung

Kursnr. Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
60012 Sa, 10:00 - 12:00 Uhr 23.03.2024 1x kostenfrei
60012-01 Sa, 10:00 - 12:00 Uhr 28.09.2024 Tx kostenfrei




Datenschutz

Einige Hinweise zu unserem Datenschutz

Name und Anschrift des Verantwortlichen

Die Verantwortliche im Sinne der Datenschutz-Grundverordnung und anderer natio-
naler Datenschutzgesetze der Mitgliedsstaaten sowie sonstiger datenschutzrechtli-
cher Bestimmung ist:

Kath. Familienbildungsstdtte Koblenz e.V.

vertreten durch die geschaftsfiihrende Leitung Felicitas Flothner

Thielenstr. 13 in 56073 Koblenz, Tel.: 0261-35679, E-Mail: info@fbs-koblenz.de

Bei Fragen oder Beschwerden konnen Sie uns telefonisch, postalisch oder per E-Mail
kontaktieren.

Name und Anschrift des Datenschutzbeauftragten

Als Datenschutzbeauftragter des Verantwortlichen ist Herr Carsten Liedtke bestellt.
Bei Fragen oder Beschwerden konnen Sie den Datenschutzbeauftragten kontaktieren:
Kath. Familienbildungsstatte Koblenz e.V.

Carsten Liedtke , Thielenstr. 13 in 56073 Koblenz

Tel.: 0261-97372950 oder E-Mail: liedtke@fbs-koblenz.de

Umfang der Verarbeitung personenbezogener Daten

Wir erheben, speichern und verarbeiten personenbezogene Daten unserer Nutzer
ausschlieBlich zu Zwecken der Informationsversendung oder Anmeldungsabwicklung.
Die Verarbeitung personenbezogener Daten unserer Nutzer erfolgt regelmaRig nur
nach Einwilligung des Nutzers. Eine Ausnahme gilt in solchen Féllen, in denen eine
vorherige Einholung einer Einwilligung aus tatsachlichen Griinden nicht moglich ist
und die Verarbeitung der Daten durch gesetzliche Vorschriften gestattet ist.

Auf unserer Webseite www.fbs-koblenz.de finden Sie alle Informationen zu unserer
Datenverarbeitung zur Umsetzung der EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO).
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Leitbild

PRAAMBEL

Die Katholische Familienbildungsstdtte Koblenz e.V. hat als katholische Einrichtung
den Auftrag, Familien Jesus Christus nahe zu bringen und Kirche als stiitzende Ge-
meinschaft erlebbar zu machen. Unser Anspruch ist es, Familien in ihrer Vielfalt an-
zusprechen. Wir mochten: begegnen - bilden - starken. Wir ermdglichen Eltern die
Wahrnehmung ihrer Erziehungsverantwortung und starken sie in ihrer Erziehungs-
kompetenz. Als anerkannter freier Trager der Jugendhilfe unterstiitzen wir die Jugend-
amter bei der Umsetzung des gesetzlichen Auftrages gemaR SGB VIIl.

Der Tragerverein verfolgt ausschlieBlich gemeinniitzige Zwecke, die Mitglieder und
der Vorstand erbringen ihr Engagement ehrenamtlich. Das Leitbild ist Basis fiir die Ar-
beit aller Mitarbeitenden der Katholischen Familienbildungsstatte Koblenz e.V.. Unser
Leitbild soll und muss in unserer Arbeit mit den Familien, Kindern, Eltern, GroReltern,
den Mitarbeitern* den Dozenten, den ehrenamtlich Tatigen, den Kooperationspart-
nern, den Kollegen, mit den Menschen, denen wir begegnen, sichtbar sein und gelebt
werden.

Wir wollen das berufliche Handeln gemeinsam, inspiriert durch unseren Glauben, ge-
stalten. Deshalb haben wir als Kerngedanken unseres Leitbildes eine Stelle aus dem
Evangelium gewahlt: ,Du sollst Gott, Deinen Herrn, lieben aus ganzem Herzen und
ganzer Seele, mit ganzer Kraft und mit all Deinen Gedanken und Deinen Mitmenschen
wie Dich selbst”. Lk 10,27

Wir stehen Eltern und Familien in ihrer Fiirsorge zur Seite

Durch vielfaltige Angebote starken wir die Erziehungskompetenzen der Eltern und an-
derer Sorgeberechtigter fiir ihre Kinder. Unsere Angebote helfen den Familien ihren
Alltag zu gestalten und geben ihnen Energie fiir alle anstehenden Aufgaben. Die Fami-
lienbildungsstatte ist ein Ort der Begegnung und Bildung, der offen ist fiir alle Inter-
essierten und fiir alle Fragen, die Familien bewegen. Soziale Vernetzung und hilfreiche
Beziehungen konnen hier gekniipft werden.

Interkulturelle Offnung ist uns ein wichtiges Anliegen

Menschen mit Migrationshintergrund und ihren Familien wird das breite Spektrum
aller Angebote der Einrichtung erschlossen. Die interkulturelle Offnung der Familien-
bildung ist als ein Aspekt der Organisationsentwicklung zu sehen. Sie erfordert einen
Wandel der Organisation, der sich sowohl auf die handelnden Personen, die Struk-
turen der Organisation als auch auf das Kooperationsnetz der Institutionen im Um-
feld bezieht. Durch generationen- und kulturiibergreifende Angebote werden neue
Erfahrungen ermdglicht und durch den Dialog fiir alle nutzbar und erfahrbar gemacht.



Leitbild

Unsere Starke sind unsere qualifizierten und
motivierten Mitarbeiter und Dozenten

Als kompetente Fachkrafte tragen sie mit ihren Fahigkeiten, ihren Personlichkeiten
und mit ihren Ideen dazu bei die Arbeit zu beleben, deshalb bringen wir ihnen groRRe
Wertschatzung entgegen. Wir bieten ihnen Weiterbildungsmoglichkeiten und Fach-
bereichstreffen. Diese dienen dem Erfahrungsaustausch und tragen zur Entwicklung
neuer Angebote bei. Den festangestellten Mitarbeitern ermoglichen wir dariiber
hinaus Fortbildungen und regelmaBige Mitarbeitergesprache, die daraus resultieren-
de konsequente Begleitung sichert eine kontinuierliche Personalentwicklung.

Unsere Leitung ist der Motor der Einrichtung

Sie fiihrt und leitet Mitarbeiter und Einrichtung, sichert den gezielten Einsatz der
Ressourcen und so die Zukunftsfahigkeit der Katholischen Familienbildungsstatte.
Gemeinsam mit den Mitarbeitern und dem Vorstand entwickelt sie Visionen fiir unse-
re Einrichtung. Die Leitung engagiert sich in der Familienpolitik mit dem Ziel, die Posi-
tion der Familien - orientiert an den Werten und Uberzeugungen der katholischen Kir-
che zu starken. Die Leitung arbeitet mit dem Vorstand Hand in Hand. Sie garantieren
gemeinsam die Wirtschaftlichkeit der Einrichtung.

Unsere Arbeit ist bestimmt durch Verantwortung
fur unseren Auftrag

Transparenz, Vertrauen, Klarheit, Wertschatzung und Einfiihlungsvermogen sind die
wichtigsten Grundsatze fiir unsere Arbeit. Fiir die Weiterentwicklung und Umsetzung
der Aufgaben der Einrichtung setzen sich alle Mitarbeiter ein und tragen Entschei-
dungen mit.

Qualitat ist unsere Motivation

Wir werden in unseren Arbeitsfeldern regelmaRig mit neuen Aufgaben und Herausfor-
derungen konfrontiert. Strukturveranderungen stehen wir aufgeschlossen gegeniiber.
Durch regelmaRige Reflexion unseres Handelns wird die Qualitat und die zielgerich-
tete Ausfiihrung unseres Auftrages gesichert. Das Arbeiten nach Qualitatsstandards,
sowie regelmaRige Reflexion in der Qualitatsgruppe ist fiir uns selbstverstandlich und
macht die Einrichtung zukunftsfahig.
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Leitbild

Wir garantieren einen verantwortungsbewussten Umgang
mit unseren Ressourcen

Anvertraute Mittel und Ressourcen setzen wir verantwortungsvoll ein. Transparenz
iber den Einsatz von Ressourcen und Finanzen dienen ihrer effizienten Nutzung und
der Sicherung der Arbeitsplatze.

Wir sind im Bistum Trier zu Hause

Wir arbeiten mit Pfarreiengemeinschaften und anderen kirchlichen Einrichtungen so-
wie mit den zustandigen Gremien der Dekanate zusammen. Wir intensivieren unsere
Kooperationen mit Pfarreiengemeinschaften und Einrichtungen der katholischen Kir-
che.

Wir sind ein zuverlassiger Partner

Durch unsere langjahrige Erfahrung als Trager der Familienbildung nehmen wir Ein-
fluss auf politische Entscheidungsprozesse. Durch fundierte Beitrage zur Umsetzung
und Realisierung von gesetzlichen Vorlagen tragen wir zu einer familienfreundliche-
ren Gesellschaft bei.

Wir sind aufgeschlossen fiir Kooperationen und Netzwerke
Wir begegnen unseren Kooperationspartnern mit Toleranz und Respekt in einem kol-
legialen Miteinander. Kooperationsangebote priifen wir gewissenhaft und reflektieren
die Inhalte im Hinblick auf die Ziele unserer Einrichtung.

Unsere Bemiihungen tragen uns weiter

Die Umsetzung dieses Leitbildes ermdglicht Kontinuitat, Weiterentwicklung und die
Zukunftsfahigkeit der Einrichtung.

* Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wurde auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen mann-

lich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Simtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaRen fiir alle
Geschlechter.

IN EIGENER SACHE

Fiir die Kursleitung suchen wir standig geeignete

Mitarbeitende. Wenn Sie Menschen mogen und an

Angeboten fiir Familien, Kinder oder Erwachsene
interessiert sind, dann nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

www.fbs-koblenz.de/)obs







Lokale Allianz fur

Menschen mit Demenz

Gemeinsam wollen wir

e auf das Thema Demenz '
aufmerksam machen » ‘
e Angebote biindeln

e neue Ideen vorantreiben - i

Akteure der Koblenzer Allianz: N\
Kath. Familienbildungsstatte Koblenz e. V / Me\h"
generationenhaus, DRK Mittelrhe , AWO Rheinland e.V.,
KoblenzerBurgerStiftung, Bundnis fur Familie, Pastoraler
Raum Koblenz, Pflegestrukturplanung der Stadt Koblenz,
Home Instead, Caritas und SkF

Tt

Informationen zu den Veranstaltungen
unter T. 0261/ 35 67 9 oder
schwandt@fbs-koblenz.de



Familie
Eine Hand, die uns aufhilft. Ein Netz, das uns auffangt. Ein Ort,
an dem wir uns geborgen fuhlen.

Das ist Familie fur uns. Sie gibt uns Halt und ein Gefthl der Zu-
gehorigkeit. Sie ist Wegweiser und sicherer Hafen zugleich.

Unsere Familienbildungsstatten sind nicht nur Anlaufstellen,
sondern ebenfalls ein Stuck Zuhause, das offen ist, fur Men-
schen jeden Alters, unterschiedlicher Herkunft, Religion und
Lebensentwurfe. Mit unserer Arbeit leisten wir einen wichtigen
Mehrwert fur das Miteinander in unserer Region.

Wir fur Familie

WIR FUR FAMILIE - heiBt fiir uns, allen Menschen eine Chance zu
geben, Familie als positive Erfahrung zu erleben.

Unterstiitzen Sie unser Engagement fiir Familien und leisten Sie
mit Ihrer Spende einen wertvollen Beitrag fiir die Gemeinschaft
und die Menschen vor Ort.

Wer mithelfen mochte, kann spenden unter:
Spendenkonto Sparkasse Koblenz
Gemeinsam fiir das Kind in uns allen

IBAN: DE88 5705 0120 0001 0148 69

BIC: MALADE5S1KOB

Kath. Familienbildungsstatte Koblenz e.V.
Thielenstr. 13 - 56073 Koblenz
Tel.: 0261/35679 - info@fbs-koblenz.de

Wir fiir Familie




Unterstuitzen
Sie die Arbeit
fur Familien
vor Ort.

Spendenkonto Sparkasse Koblenz: G emeinsam

»,Gemeinsam fiir das Kind in uns allen“ =% .
DES8 5705 0120 0001 0148 69 fur das Kind

MALADES1KOB Inuns Allen!

#tzusammenstehen

Katholische

Familienbildungsstatte
e Koblenz e. V. www.fbs-koblenz.de
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